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-Automne 2017 W ¢

QUESTIONS REPONSES

INSCRIPTIONS U8/U9 : AUTOMNE 2017

MERCI DE REMPLIR IMPERATIVEMENT CE FORMULAIRE D'ENGAGEMENT POUR POUVOIR PARTICIPER AUX PLATEAUX
DU DEBUT DE SAISON QUI DEBUTERONT LE SAMEDI 30 SEPTEMBRE 2017.

Référent Commission U9 : Hernani SOARES - jesslaura@free.fr - 06.22.26.47.52.
Vous pourrez modifier vos engagements aprés cette date, pour participer aux plateaux du mois d'octobre, en contactant TA B L EA U X E XC E L

impérativement et directement Hernani SOARES, par téléphone ou mail.

NB : La Rentrée du Foot U9 aura lieu le samedi 23 septembre 2017, sur 2 sites (a I'ouest et a l'est). O U T I L P O U R L E S C L U B S

Adresse e-mail *

Si le formulaire n'est pas rempli avant le lundi 11 septembre 2017 (12H00), votre club ne participera pas aux deux
premiers plateaux de la saison (30/09 et 07/10). Cette date butoir nous permettra de construire le calendrier de fagon
optimale et sereine, sans modifier chaque jour I'organisation en raison des retours tardifs de certains clubs.

‘nnas'

I. Modifier les paramétres

Problématique des clubs qui n’utilisent pas le formulaire ... v nire




1- Calendrier des actions et différents supports
2- Organisation des pratiques
3- « La causerie d’avant match »

4- Les nouvelles lois du jeu : THE GRILL

5- Catalogue de formations B =

6- Présentation du GIFE - V2  [EEEAITT IS (IENEESE s
. s o . W 1 | . ;*‘" lus'f CLASSIC FRems

7- La pratique feminine — B AN

8- Questions diverses
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« RENTREE DU FOOT » U11

8 sites de 8 équipes
Organisation : Poule 1 puis Poule 2
Feuilles de match a remplir (L/NL)

Festival Ul11

Les équipes 1 sont engagées
automatiquement

Critériums
8 journées (automne)
9 journées (printemps)

Samedi 23 septembre
Samedi 25 novembre
Samedi 31 mars

Parution des calendriers™
Lundi 18 septembre au plus tard

* La conception des calendriers prend du temps en

ssssssssssssssss

raison de nombreux parametres a prendre en compte



« RENTREE DU FOOT » U8/U9
Samedi 23 septembre
LE BOURGET DU LAC
LA BATHIE
RDV a 13H45 sur chaque site

Les « INTERCLUBS »
Ue6/U7/U8/U9

Samedi 21 octobre

Samedi 07 avril

Début des plateaux U9

Samedi 30 septembre

Parution des calendriers
Jeudi 21 ou vendredi 22/09

ssssssssssssssss



Réunions de secteur
Mardi 19 septembre
- MERCURY
- CHAMBERY (Mager)
RDV a 18H45 sur chague site

Les « FESTIFOOT »

4 rassemblements
sur la phase de Printemps

Les « INTERCLUBS »
U6/U7/U8/U9

Samedi 21 octobre

« RENTREE DU FOOT » U7
Samedi 30 septembre
AIX LES BAINS (Forestier)
ALBERTVILLE (Parc Olympique)
RDV a 13HA45 sur chague site

Samedi 07 avril

La JND
Samedi 09 juin 2017

« RDF U6 », le samedi 23 septembre

ssssssssssssssss

pour les clubs motivés et organisés



DISTRICT de SAVOIE CALENDRIER 2017 / 2018 Version 11-juil.-17
aout SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE FEVRIER
DATESSAMEDI | 26| 2 | 9 |16 | 23|30 | 7 | 14 | 21 | 28 4 | 1] 5] 2 o] 16 Vacances
DATESDIMANCHE | 27| 3 | 10 | 17 | 24| 1 | 8 | 15 | 22* |29*| 1* | 5* | 12 | 19 | 26 | 3 | 10| 17 | 4 |11*|18*|25*
COUPE de FRANCE | 2 3 4* 5 6 7 8
U 19 gmb| 1 | 2| 3[4a]5] 6 7 | CIMR| 8 ] 9 |10] 11 | 12 | 13 MR
U 17 cC| 1123 4 5 |MRIMR| C | 6 | 7 | 8 9 |MR| MR
U 15 clarlz|[3]| a 5 [MRIMR| c | 6 | 7| 8 9 |MR| MR
U13 Reslpu13d 1 | 2 | 3 | 4 5 | C pui3| 6 | 7 | 8 9 [10] C
U11 mlcl1] 2713 4 5 [ 6 | C 7 | 8 | MR
U9 wKla|2] 3 IC a | 5| 6 7 |MR| MR
MARS | AVRIL mardi] MAI] mardi| jeudi MAI JUIN
DATES SAMEDI 3 10 17] 24| férié paques 7 | 14| 24 | 28 [ferie| 5 |ferie |ferie| 12] 19 | 26 | 2 | 9 | 16
DATES DIMANCHE a [11 18 [2531] 1| 2 | 8 [25%|22* | 20| 1 [ 6 | 8 | 10 [13| 20 [ 27| 3 [ 10 17
U 19 14 | 15 [MR|c1/4| MR | 16 |17 | 18 | 19 [ MR | 20 | MR [C1/2| 21 | MR | 22 C
U 17 1| 2 [mRrfcr/al MR 3 [MR| 4 [ s [MR| 6 | MR [c1/2] 7 [MrR]| 8 | 9| C
U 15 1| 2 [mRfci/al MR 3 [MR| 4 [ s [MR| 6 [ MR [c1/2] 7 [MR]| 8 [ 9 [ C
u13 MR [PU13| 1 | 2 c1/2 PU13-3 MR| 4 [MR| 5 [ MR| Cc | 6 71809
u11 1. 2 c1/2 3 MR| 4 [MR| 5 | MR| Cc | 6 71809
U9 1 " 2 IC MR| 3 [MR| 4 | MR 5 6 |78

LIGUE RHONE-ALPES

DE FOOTBALL
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Pas de modification sur l'organisation et le fonctionnement
Les plateaux U6 et U7 sont différenciés (selon les secteurs)
Mise en place de la feuille d’effectifs sur 'ensemble de la saison

Catégorie U9 :

Flexibilité tout au long de la saison

Deux niveaux de pratique : débutants (N2) & débrouillés (N1)
Les équipes sont homogéenes dans chaque niveau
Cohérence dans I'engagement des équipes

Catégorie U1l :

Organisation sous forme de critériums
Festival U11

Cohérence dans I'engagement des équipes




'Objectifs :

v’ Intégrer les 4 facteurs de la performance (Technique, Tactique, Moteur, Mental)
v' Mettre du lien avec les objectifs de séance
v’ Fixer des objectifs cohérents et évaluables avec les joueurs

“Comment s

v’ Identifier 1 objectif défensif et offensif sur I'aspect tactique et technique en lien avec les
séances (Tact : Agrandir Espace de Jeu // Tech : La passe)
v’ Identifier 1 ou 2 objectif(s) sur 'aspect mental (Ecoute de I"éducateur, célébrer un but en
allant taper dans la main du copain, golt de l'effort...)
v’ Supports : Utiliser le verbal et le visuel (Tableau, plaquette...)
v' Messages collectifs ou en lien avec les attentes aux postes
v Pédagogie : Active, par le questionnement




Tous les 4 ans, des observations sur la pratique du football

des enfants sont réalisées pour optimiser les objectifs :

- PLAISIR

- PROGRES

La saison derniere :

1200 observations de rencontres (U7-U13)

3000 retours de sondages adressés aux éducateurs

2016/2017 : UNIFORMISATION SUR LA LIGUE RHONE-ALPES

2017/2018 : MODERNISER LA PRATIQUE DES ENFANTS : « FOOTBALL EN MOUVEMENT »




OR 0
OLAR G P
DE PRATIQ Football & 3 (sans GB) ou & 4 (avec GB) * Football 25 Football 3 8 Football 3 8
PP S) 1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximum
BR AL DE JO R Adaptation des effectifs 4 par équipe 6 par équipe 6 par équipe
ES Non * oui oui oui
Oui Oui Oui Oui
= 3 U7 maximum par équipe avec autorisation médicaie 3 U9 maximum par équipe avec autorisation médicale 3 U11 maximum par équipe avec autorisation médicale
O Possibilité 2 US G maximum par équipe - Possibilité US F Possibilté U10 F Possibilitéd U12F Possibilitd U14F
Foot 3 3 (sans GB) : 25m x16m w 1/2 terrain & 11 1/2 terrain & 11
SHSIORE = Foot 3 4 (avec GB): 30 m x 20 m w el » Si tarrain spécifique : 553 60 m x 45 m Si terrain spécifique : 80 4 85 m X 50 m
0 ARDIEN DE B Zone A 8 matres w Zone & 8 matres w 26mx13m 28mx13m
ORS Non Non Ligne des 13 métres Ligne médiane
Foot & 3 (sans GB) : 2 m x 1,6 m (possibilité de muiti-cibles)
D B fo0k 3 ¢ (oone B} LA K15 1m 4amx16m é6mx210m émx210m
D BALLONS T3 T3 T4 T4
DE J&3 ENCONTRES 40 minutes 50 minutes 60 minutes 70 minutes
R D R O RES 30 minutes 40 minutes 50 minutes 60 minutes
de
OUP DE PIED DE B Bailon ameté, endroit libre dans la suface des8m. Wiy Ballon ameté, endroit ibre dans la surfacedes8m 9m (2 D ou 3 G du point de réparation) 9m (2 D ou 3 G du point de réparation)
O Passe au pied au sol ou conduite de balle Passe au pied au sol ou conduite de balle A la main A lamain
OUP-FRA Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs et coup-francs indirects Coup-francs directs et coup-francs indirects
OUP DE PIED DE REPARATIO &m (2 pas devant Ia ligne des 8 métres ) 8 m (2 pas devant la ligne des 8 matres ) am am
S D D 0 A am 4am ém éem
s v - Whmmnmwmwwmmﬂmwﬁ mwanmmmpﬂammmmwﬁ Uniquement & la main ou au pied sur ballon posé au sol Uniquement & ta main ou au pied sur ballon posé au sol
: B Protégée 28 m fr Protégée 28 m W Non protégée Non protégée
EMPS D PAR JO iR Tendre vers 100 % Tendre vers 100 % Temps de jeu égal pour tous Temps de jeu égal pour tous
ARBITRA Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adults Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adute 3 arbitres (privilégier des jousurs U15 - U17 du club) smmﬁr;g‘::'::;j:’nm';‘)”z ANy
Non Non Non 2 minutes au milieu de chaque période
0Uve

Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs




CALENDRIER L'ENFANT FORMES  PONTENI ;
U B /U7 OE LA SAISON U6/UT AU CEUR DU JEU OE PRATIQUE .

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU TRIANGLE
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Triangle en Pointe haute Triangle en Pointe basse
Relance du gardien

> Position de I'équipe (éveil a 'occupation de
I'espace)

- Triangle pointe haute / Triangle pointe basse
(notions géométriques : repéres visuels)

> Orientation (corps) en direction de la cible
a atteindre (s’éloigner de la ligne des 8 métres
donc de I'adversaire afin de garder le temps
de confort pour progresser en passe ou en
conduite)

> Minimum un joueur dans le camp adverse

Définition de la relance protégée

La relance protégée est mise en place pour La zone protégée correspond a la largeur du Les joueurs adverses pourront entrer dans la
les catégories U6/U7 et US/UY lors de deux terrain sur une longueur de 8 métres. zone lors de trois situations :
situations : Lors de la relance, I'équipe adverse devra se « le ballon est contrdlé ou touché par un
> |le GDB est en possession du ballon & 1a main replacer entierement derriére la zone protégée  partenaire du porteur de balle.

(le GDB peut relancer a la main ou au pied).  (ligne des 8 métres). « le ballon franchi la ligne de la zone protégée.
> la réalisation d'un coup de pied de but « le ballon sort des limites du terrain.

(uniqguement au pied).



CALENDRIER CENFANT FORMES aar
UB / Ug DELASSONUB/US AU CEEUR DU JEU OF PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU
RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES

Agrandir I’espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Carré

Avoir minimum 1 ou 2 joueur(s) dans la zone protégée
> Se situer a droite et a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s’éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de 'adversaire pour s’ouvrir des angles
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur

> Se positionner et se déplacer entre les lignes et intervalles

> Obtenir une solution en appui pour au minimum un des deux partenaires
(profondeur — loin devant)

Définition de la relance protégée
La relance protégée est mise en place  Lors de la relance, I'équipe adverse
pour les catégories U6/U7 et US/US devra se replacer entierement derriére
lors de deux situations : Ia zone protégée (ligne des 8 métres).

> le GDB est en possession du ballon ~ Les joueurs adverses pourront entrer
alamain (le GDB peutrelancerata  dans la zone lors de trois situations :

main ou au pied). » le ballon est contrdlé ou touché par
> |a réalisation d'un coup de pied de un partenaire du porteur de balle.
but (uniquement au pied). « e ballon franchi Ia ligne de la zone
La zone protégée correspond a la protégee.

largeur du terrain sur une longueur de  * e ballon sort des limites du terrain.
8 métres.




CALENORIER LENFANT FORMES BT
UB / Ug DELASHSONUB/US AU CEUR DU JEU OF PRATIOUE LES CONTENUS  ROLE DE LENCADREMENT

AMELIORATION DE LA CONSTRUCTION DU JEU

RELANCE PROTEGEE AUX 8 METRES LOSANGE

Agrandir I’espace de jeu en largeur et profondeur
> Occuper de I'espace (largeur / profondeur)
> Losange

1 joueur dans la zone protégée
> Se situer a droite ou a gauche du GB (largeur)

> Etre orienté face au jeu : s’éloigner de la ligne de la « zone
protégée » donc de l'adversaire pour s’ouvrir des angles de
de passes

> Progresser en passe ou en conduite

Aide au porteur
> Se positionner et se déplacer (occupation de I'espace) :

- 2 joueurs occupent la largeur (prés de la ligne de touche)
avec une orientation du corps (3/4)

- Notion d’appui (profondeur) : entre les lignes et intervalles un joueur se
positionne plus haut




'\Formation Modulaire U7

e Samedi 7 Octobre

e A destination des personnes présentes sur la catégorie (Responsable,
référents, éducateurs, accompagnateurs)

e Lieu a déterminer

Lundi 23 et Mardi 24 Octobre (vacances scolaires)
Publicde 14 a 17 ans

e Educateurs intervenants chez les U7,U9 et U11

e A Lescheraines avec hébergement

IFormation Modulaire Foot a 8 |

 Samedi 28 et Dimanche 29 Octobre
* A destination des éducateurs et intervenants U9, U1l et U13
* Lieu a déterminer




Objectifs :
Uniformiser la pratique sur les territoires
Mettre de la progressivité et du lien entre les catégories
Assurer la continuité d’une saison a l'autre |
U8/09 I12/u13

. ) . |
Fa VO r I S e r I a U tO n O m I e | UE/”? TS ETA DS U],I]/Ull NS E 111208 |Nggﬁ$1£§qs
EIFTS € 6 &/ ‘ /)\ aensesiing [PPSR .

Des contenus :

- Sur la connaissance de I'enfant

- Sur les compétences a déevelopper

- Sur la modeélisation de la saison

- Sur des séances « animées » clés en mains
- 22 nouveaux contenus

Guide téléchargeable par tous, sur le site du district
60 000 téléchargements en 2016/17




Phase de développement (moyens humains et financiers importants)

Multiplicité des actions menées envers nos joueuses
(intérét majeur des CAF, des PES, des actions de promotions)

Mise en ceuvre de nombreux outils (Label E2F — Guide de développement)
Objectifs quantitatifs : 60% des licenciées présentes sur les CAF

Objectifs qualitatifs : identifier un référent par club pour une meilleure communication
labelliser a moyen termes une dizaine de clubs « E2F »

Le sous classement : avantages et inconvénients

RDF FEMININ : Mercredi 27 septembre a CHIGNIN




LIGUE RHONE-ALPES

DE FOOTBALL




VERRE DE LAMITIE
EN SALLE 07, A UEXTERIEUR DU BATIMENT

LIGUE RHONE-ALPES
DE FOOTBALL




