
LA RENTREE DU FOOT U7
2018-2019

ST HELENE SUR ISERE

Samedi 29 Septembre 2018



PHILOSOPHIE DE L'APRES-MIDI

1 - PLAISIR - PAS D'ENJEU
2 - LAISSER JOUER LES ENFANTS
3 - DECOUVERTE DES REGLES DU JEU
4 – DECOUVERTE DE LA PRATIQUE POUR 
LES NOUVEAUX LICENCIES

Etablir des équipes HOMOGENES

Exemple : 
DISTRICT 1 = DISTRICT 2 = DISTRICT 3 

LOIS DU JEU

Joueurs et joueuses nés(ées) en 2012 (U7) 

Pratique à 4 contre 4 (3 joueurs + 1 gardien de but)

Espaces de jeu : 20m x 30m

Taille du ballon : T3

Relance protégée dans la surface des 8m. Pas d’adversaire dans cette zone tant 
que le ballon n’est pas touché par un partenaire du GB.

Les rentrées de touche : (ballon arrêté sur la ligne de touche)

- passe au sol
- conduite + passe
- conduite + tir

Arbitrage éducatif de l'extérieur du terrain par les éducateurs

Apprentissage des règles de vie et des règles du jeu dans la bonne humeur

Ne pas hésiter à faire recommencer et prendre le temps d'expliquer les règles

= ARBITRAGE EDUCATIF



A O ALBERTVILLE FC 2 A HTE COMBE DE SAVOIE AS 2 A AS UGINE A ST PIERRE SPORT FOOT 2

B US GRIGNON 1 B AS BOZEL 2 B FC MERCURY 1 B ES TARENTAISE 2

C FC HTE TARENTAISE 2 C FC VILLARGONDRAN 1 C FC LA ROCHETTE 1 C FC LAISSAUD

D FC MERCURY 2 D MONTMELIAN AF 3 D USGM LA BATHIE D O ALBERTVILLE FC 3

E FC LA ROCHETTE 2 E FC HTE TARENTAISE 1 E FC HTE TARENTAISE 4 E CHALLES SF 

A US GRIGNON 2 A O ALBERTVILLE FC 1 A ST PIERRE SPORT FOOT 1 A US LA RAVOIRE 1

B ES TARENTAISE 1 B USC AIGUEBELLE B FC MERCURY 3 B O ALBERTVILLE FC 4

C CHAMBERY SF 1 C FC VILLARGONDRAN 2 C MONTMELIAN AF 2 C CHAMBERY SF 3

D MONTMELIAN AF 1 D CHAMBERY SF 2 D HTE COMBE DE SAVOIE AS 1 D AS BOZEL 1

E FC ST BALDOPH E FC HTE TARENTAISE 3 E US LA RAVOIRE 2 E

TERRAIN 5 TERRAIN 6 TERRAIN 7 TERRAIN 8

REPARTITION DES EQUIPES PAR POULE - SECTEUR EST

TERRAIN 1 TERRAIN 2 TERRAIN 3 TERRAIN 4



ORGANISATION

ACCUEIL DES EQUIPES : 13H45 précises         PHOTO SUR LE TERRAIN : 14H15

FIN DU RASSEMBLEMENT : 16H30

PAS DE PARENTS
PAS DE SPECTATEURS 
ENTRE LES TERRAINS 

N° HORAIRES RENCONTRES

1 14H30 A contre B A

2 14H40 C contre D B

3 14H50 A contre E C

4 15H00 B contre C D

5 15H10 D contre E E

6 15H20 A contre C

7 15H30 B contre D

8 15H40 C contre E

9 15H50 A contre D

10 16H00 B contre E

11 16H10 A contre A 

12 16H20 B contre B

13 16H30 C contre C

14 16H40 D contre D

15 16H50 E contre E

Les équipes doivent se tenir prêtes pour permettre une organisation OPTIMALE

L'enchaînement des rotations doit être EFFICACE pour terminer dans les temps

Fonctionnement avec la poule d'à coté pour ne pas affronter les mêmes équipes

POULES A 5 EQUIPES 
5 rencontres de 8 minutes 

Merci aux éducateurs et aux joueurs de rester à proximité  des terrains

N° HORAIRES RENCONTRES
1 14H30 A contre B

2 14H40 C contre D

3 14H50 A contre C

4 15H00 B contre D

5 15H10 A contre D

6 15H20 B contre C

7 15H30 A contre B

8 15H40 C contre D

POULES A 4 EQUIPES 
5 rencontres de 8 minutes 



LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

5

Q1 : Qui a remporté la Coupe du Monde 2018 ? La France 
? Le Brésil? L’Allemagne ? La Croatie?
R1 : La France

Q2 : Comment s’appelle le capitaine de l’équipe de France 
? Varane ? Griezmann ? Pogba ? Lloris ?
R2 : Lloris

Q3 : Comment s’appelle l’hymne de la France ?
La Parisienne ? La Lyonnaise ? La Marseillaise ?
R3 : La Marseillaise

Q4 : Quel est l’équipementier de l’Equipe de France ?
Adidas ? Nike ? Puma ?
R4 : Nike

Q5 : Quel a été le score en finale de la coupe du monde 
entre la France et la Croatie ?
R5 : 4 à 2

L’aspect éducatif se développe tout au long de l’année (en salle et sur le terrain)

Q6 : Citez 3 joueurs de l’Equipe de France
R6: Pogba, Griezmann, Lloris, Giroud, Matuidi, Varane, 
M’bappe…

Q7 : Citez 5 équipes de la ligue 1 sur la saison 2018-2019 
R7 : PSG, OM, OL, Monaco, ST ETIENNE, BORDEAUX, LILLE…

Q8 : Quel est animal représente les Equipes de France ?
R8 : Le Coq (emblème national)

Q9 : Quand aura lieu la prochaine Coupe du Monde 
Féminine en France ? 2021 ? 2020 ? 2019 ?
R9 : 2019

Q10 : Qui a remporté la Ligue des Champions sur la saison 
2017-2018 ?
R10 : Le Réal de Madrid 

LA CULTURE FOOT

D’autres 
quizz sont 

disponibles 
dans le 

Journal de 
Mickey

Certaines questions sont difficiles, l’objectif est développer la « culture foot » des jeunes



FORMATION MODULE U7

Samedi 06 octobre

Destinée aux référents 

U6/U7, aux parents 

accompagnateurs.

Une journée de formation 

avec un plateau U7, intégré 
dans le programme.

INSCRIPTIONS :

 savoie.fff.fr 

 Onglet « Formation » 

 Icône « Inscriptions Formations

 Case « U6-U7 » dans le tableau « Attestation Complémentaires »

Contacter votre responsable technique 

ou le District de Savoie de Football 



REMERCIEMENTS :

 AU CLUB HAUTE COMBE DE SAVOIE 
AS ET SA MUNICIPALITE

 L’ENSEMBLE DES EDUCATEURS POUR 
VOTRE INVESTISSEMENT QUOTIDIEN


