
PRO
G

RA
M

M
E ED

U
CATIF FED

ERA
L

FICH
E ACT

IO
N

 2018-2019

Club
EST

Période
septem

bre-décem
bre

D
ate de réalisation

29/11/2018

Référent
Johan CH

EILLO
N

LIEU
M

oûtiers
N

bre de joueurs concernés
20

Thém
atiques Règles de Vie

U
6-U

9
U

10-U
13

U
14-U

19
AU

T
R

E
Thém

atiques Règles de jeu
U

6-U
9

U
10-U

13
U

14-U
19

AU
T

R
E

Santé
Santé

Engagem
ent Citoyen

Engagem
ent Citoyen

Environnm
ent

Environnm
ent

Intitulé de l’action
Personne(s) intervenante(s)

Educateurs U
7

Faire son sac et bien s’équiper

D
escriptif synthétique de l’action

L’action pour la catégorie U
7 a été com

m
ent faire son sac sous form

e de jeu et de quizz.Les questions sur com
m

ent être bien 
équipé pour une séance ou pour un m

atch ont été abordé. 

D
es conseils égalem

ent sur com
m

ent faire son sac par rapport à la m
étéo et aux saisons(hiver ou été)ont été abordé. 

Les notions d'hygiène et d'hydratation et le respect de son m
atériel ont été abordé.  

Précision sur l’utilité-l’intérêt-les contraintes-le projet de reconduction de l’action…
..

Cette action est prim
ordiale pour les petites catégories pour que les enfants soient toujours bien équipés en fonction des 

besoins(m
atches ou séances)m

ais égalem
ent par rapport à la m

étéo et aux saisons. L’intérêt est vraim
ent de les responsabiliser 

pour qu’il soit rapidem
ent autonom

e pour faire leur sac.L’idée est de faire des rappels chaque saison sur les petites catégories(U
7 à 

U
13) pour que l’arrivée dans le foot à 11 on est des joueurs toujours bien équipés. 


