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Educateurs U7

L’action pour la catégorie U7 a été comment faire son sac sous forme de jeu et de quizz.Les questions sur comment étre bien
€quipé pour une séance ou pour un match ont été abordé.

Des conseils également sur comment faire son sac par rapport a la météo et aux saisons(hiver ou été)ont été abordé.

Les notions d'’hygiene et d'hydratation et le respect de son matériel ont été abordé.

Cette action est primordiale pour les petites catégories pour que les enfants soient toujours bien équipés en fonction des
besoins(matches ou séances)mais également par rapport a la météo et aux saisons. L’intérét est vraiment de les responsabiliser
pour qu’il soit rapidement autonome pour faire leur sac.L’idée est de faire des rappels chaque saison sur les petites catégories(U7 a
U13) pour que U’arrivée dans le foot a 11 on est des joueurs toujours bien équipés.




