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Educateurs U
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physique
D

écouverte

D
escriptif synthétique de l’action

N
ous avons fait un pef sur la découverte de la préparation physique à la salle fitness house pendant les vacances de la Toussaint. 

Le but de cette action étant de leur faire com
prendre qu'il est im

portant d'être en form
e et qu'il existe plusieurs form

e pour le 
faire: m

otricité,cardio sur vélo,circuit training avec ballon 
Aurélien Pessoz préparateur physique et salarié de Fitness H

ouse nous a expliqué toutes les form
es de travail.

Précision sur l’utilité-l’intérêt-les contraintes-le projet de reconduction de l’action…
..

Cette action est utile pour faire com
prendre aux U

15 l’im
portance du travail physique avec ou sans ballon. 

En effet, ce travail physique spécifique com
m

ence à débuter à partir des U
15, il est im

portant de faire com
prendre aux jeunes que 

le travail physique en am
ont d’un début de saison perm

et d’être perform
ant toute la saison. 

Il est vrai égalem
ent qu’au départ quand on parle de physique à des U

15, ils ne sont pas très m
otivés, l’objectif est donc vraim

ent 
de leur faire com

prendre que ça sera payant pour la suite de la saison. 
C’est pour cela qu’il faut intégrer au m

axim
um

 le ballon et la notion de plaisir dans cette préparation. 
Il est im

portant de reconduire l’action à chaque inter saison(H
iver et été) pour qu’ils com

prennent que pour la suite de leur 
form

ation(U
17,U

19 et Sénior) il est im
portant de se préparer physiquem

ent pour être perform
ant.


