
2015-2016

DISTRICT

LOGO
CLUB

Le Programme Educatif Fédéral

Fiche « action »

USC AIGUEBELLE

Référent P.E.F. / Elu du club :  Joël TRUCHET Mail :  joeltruchet73@gmail.com

Référent P.E.F. / Technicien du club :  Michaël SERRA Mail : serra.michael992@gmail.com
2018/19



2015-2016

DISTRICT

LOGO
CLUB

• CONCEVOIR SON SAC DE SPORT EN FONCTION DE LA METEO

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Date et lieu : 28/11/2018 EPIERRE

Catégorie(s) concernée(s) :  U6 à U11

Thématique : SANTE

Nom de l’action :  A CHAQUE TEMPS SES VETEMENTS

2018/19

Action ponctuelle / annuelle :  Annuelle

Nombre de participants  : 40 joueurs

Lors d’un temps pluvieux et d’une séance futsal, nous avons mis en place une action 

PEF.

Le but de cette action était d’apprendre aux enfants à faire leur sac de sport en fonction 

de la météo.

Pour cela nous avons mis plusieurs ateliers en place afin de rendre l’action attractive. 

Des ateliers de vivacité en lien avec une gamme moteur, ainsi qu’un atelier interactif de 

réflexion. 

Nous avons eu un retour positif des enfants ainsi que des parents sur l’après 

entrainement. 

Cette action s’est révélée être une réussite pour nous.
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