


Thématique de l’action : Santé

Intitulé de l’action : Je suis d'attaque avec mon sac

Lieu : Terrain synthétique du sauvay, Albertville

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : 30 joueurs u8-u9

Constat(s) et Objectif(s) : Apprendre à faire son sac de sport et bien s'équiper

Personne(s) intervenante(s): 5 éducateurs

Descriptif synthétique de l’action :

Mise en place de 2 parcours relais identiques avec :

* une zone « OBJETS » ou des équipements de footballeur et des Intrus y sont déposés.

* une zones « SACS » ou les enfants doivent se rendre à la fin du parcours.

Après que l'éducateur ai demandé de réaliser le parcours technique, ils passent par la zone objets et doivent le poser ou non, dans la 
zone sac, selon la demande de l'éducateur.

La première équipe qui termine son asc a gagné.

Un bilan est fait à la fin.




