PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

W FICHE ACTION 2018-2019 i
Club FC CHAMBOTTE Période Avril Date de réalisation 03-avr-19
Référent Nuno DO BARREIRO Lieu LA BIOLLE Nbre de joueurs
concernés 20
Thématiques "Regles de Vie" U6-U9 U10-U13 U14-U19 AUTRE Thématique "Régles du jeu" uU6-U9 U10-U13 U14-U19 AUTRE
Santé Fair-play
Engagement Citoyen Reégles du jeu et arbitrage
Environnement Culture Foot X

Intitulé de I'action

Tableau Noir en U15

Descriptif synthétique de I'action

I Personne(s) Intervenante(s)

Responsable Technique
Educateurs U15

Nous avons réunis les joueurs U15 pour échanger sur différents themes et faire de I'analyse vidéo :
Competences sportives chez un joueur U15 (document FFF)
Temps de jeu et principe d'action
Analyse video sur le bloc équipe

Analyse video sur le jeu de possession

Séquence terrain pour appliquer les différents themes

Précision sur L'utilité - L'interet - Les contraintes - Le projet de reconduction de I'action....

Auto-évaluation des joueurs sur leurs compeétences sportives.

Support visuel en relation avec les themes d'entrainement.
Echanges avec les joueurs sur les problemlatiques de jeu.




RETOUR EN IMAGE SUR L'ACTION
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