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Pour la séance de reprise après la trêve, nous avons imaginé un atelier ludique qui nous a permis de travailler techniquement et de développer la 

capacité aérobie, tout en sensibilisant les garçons sur les règles du jeu. Par équipes de trois, les joueurs devaient dans un premier temps se confronter 

à un défi technique parmi les douze proposés, puis à une question liée à l'arbitrage. Deux compétitions étaient ainsi proposées : une technique 

(individuel) et une sur l'arbitrage (par équipe).

Précision sur L'utilité - L'interet - Les contraintes - Le projet de reconduction de l'action….

Action très riche et très utile : nous avons pu travailler plusieurs composantes (endurance, technique, esprit d'équipe, compétition...) tout en 

sensibilisant les garçons sur l'arbitrage. Aborder l'arbitrage par le jeu, en l'intégrant dans la pratique, a suscité de l'intérêt de la part des joueurs. Ils ont 

fait preuve de curiosité et de réflexion. Au niveau organisationnel, il aurait été plus simple de disposer d'un second éducateur pour limiter l'attente lors 

des questions et avoir un oeil sur le travail technique. Action à reconduire sur des phases de reprise et sur d'autres catégories.

David MOSIMANN (éducateur U15)
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