PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE ACTION 2018-2019 .
Club US Chartreuse Guiers Période Octobre Date de réalisation 30/10/2018
Référent Hugo Cournarie Lieu Saint Laurent du Pont Nbre de joueurs
concernés 16
Thématiques "Régles de Vie" U6-U9 | u1o0-ui3 | uU14-U19 | AUTRE Thématique "Régles du jeu" U6-U9 | u10-u13| U14-U19 AUTRE

Santé

Fair-play

Engagement Citoyen

Regles du jeu et arbitrage

Environnement

Culture Foot

Intitulé de I'action

Avoir I'habitude de prendre sa douche aprés le sport

Descriptif synthétique de I'action

| Personne(s) Intervenante(s) | Hugo Cournarie (Responsable PEF) - Charly Virette et
Pascal Cornet (Educateur U11)

Pendant les stages pluridiciplinaire organisés durant les vacances de la Toussaint, le club de I'USCG a pour habitudes d'organiser des actions educatives
afin d'occuper les pause repas et surtout de développer les valeurs éducatives et du sport.
I'objectif était de faire prendre I'habitude aux jeunes licenciées de prendre leurs douches apres I'effort. Aprés un questionnement sur l'intérét de
prendre sa douche, chaque joueur/joueuse devait donc le mettre en application durant les deux jours de stages.

Cette année, durant le stage U11,

Précision sur L'utilité - L'interet - Les contraintes - Le projet de reconduction de I'action....

La catégorie U10/U11 est la premiére année ol I'on "oblige" a prendre la douche aprés les matchs (Et entrainements). Le but est de développer
I'autonomie des enfants, I'hygiéne et les habitudes du sportif.
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