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Intervention d’un cabinet de kinésithérapie auprès des joueurs U15 / U17 et des éducateurs « toutes catégories » pour sensibiliser les joueurs et les 

éducateurs autour de la prévention des blessures, de la réparation des blessures, de l’utilité des produits parapharmaceutiques et de l’importance de 

l’hygiène de vie et de l’exercice physique régulier. 

Précision sur L'utilité - L'interet - Les contraintes - Le projet de reconduction de l'action….

Utilité et intérêt : Diminuer le nombre de blessures de nos joueurs et les sensibiliser sur les gestes et reflexes à avoir pour être un bon sportif.

Contraintes : Clarté et explicité des propos des kinésithérapeutes et l’implication du public visée.

Cabinet de kinésithérapie 

Intitulé de l'action Personne(s) Intervenante(s)

Les blessures et la santé du footballeur

Descriptif synthétique de l'action 



Collez ici des photos représentatives de votre action.
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