PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

FICHE ACTION 2018-2019

N .
Club ES. Drumettaz Clarafond Période Ao(t Date de réalisation
Référent Yoan GALLASSO Lieu Drumettaz Nbre de joueurs
concernés
uU6-U9 U10-U13 U14-U19 AUTRE

Thématiques "Régles de Vie" U6-U9 uU10-U13 | U14-U19 AUTRE Thématique "Régles du jeu"
Santé Fair-play

Engagement Citoyen

Régles du jeu et arbitrage

Environnement

Culture Foot

Intitulé de I'action |

| Personne(s) Intervenante(s)

Les blessures et la santé du footballeur

Cabinet de kinésithérapie

Descriptif synthétique de I'action

Intervention d’un cabinet de kinésithérapie auprés des joueurs U15 / U17 et des éducateurs « toutes catégories » pour sensibiliser les joueurs et les
éducateurs autour de la prévention des blessures, de la réparation des blessures, de I'utilité des produits parapharmaceutiques et de I'importance de

I’hygiene de vie et de I'exercice physique régulier.

Précision sur L'utilité - L'interet - Les contraintes - Le projet de reconduction de I'action....

Utilité et intérét : Diminuer le nombre de blessures de nos joueurs et les sensibiliser sur les gestes et reflexes a avoir pour étre un bon sportif.
Contraintes : Clarté et explicité des propos des kinésithérapeutes et I'implication du public visée.




RETOUR EN IMAGE SUR L'ACTION

Collez ici des photos représentatives de votre action.




