& S/
e’om‘ﬁ"

PLANIFICATION ANNUELLE

;¥ DE
e f""b

Dyg

™

& &/
6""001%"

e PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL e
PERIODE SEPTEMBRE-DECEMBRE JANVIER - JUIN
ACTIONS INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
POLE
Ué a U9 Faire son sac et bien s’équiper Trier ses déchets
INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
U10 a U13 Respecter le cadre de
fonctionnement collectif
S’alimenter pour jouer
INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
Découverte
U14 a U19 de la préparation physique en U15
avec la salle Fitness House
avec l’intervention
d’un préparateur physique
INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
AUTRES




