


Thématique de l’action : Santé et Alimentation 

Intitulé de l’action : Le Goûter local de l’USM 

Lieu : Stade Raoul Villot, la Motte Servolex lors des rencontres de l’Ecole de Foot et des U15 Féminines 

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : Dépend du nombre d’équipes par plateaux. Au 25 
novembre, distribution d’environ 300 goûters  

 Constat(s) et Objectif(s) : Constat: après l’effort  sportif des matchs , les enfants goûtent systématiquement des 
collations trop sucrées et inadaptées sur un plan nutritif. 

Objectifs: fournir aux enfants un goûter équilibré au maximum tout en faisant appel aux produits locaux , 
changer l’image du goûter du sportif auprès des enfants, parents, grand public et collectivités. 

Personne(s) intervenante(s): Référents catégories, éducateurs, référentes accueil, parents, responsable PEF, 
Commission parents, entreprises locales, partenaires ayant financé le goûter (commission sponsoring) 

Descriptif synthétique de l’action : 

L’alimentation est clé dans la routine du sportif, le Goûter local de l’USM fourni à ses jeunes et aux clubs 
visiteurs une collation équilibrée lors des rencontres à domicile: pain de la boulangerie, chocolat fabriqué à 
Saint Alban en Leysse, Compote fabriquée à Vallières, Sirop bio fabriqué à la Motte Servolex 

Les plateaux de goûters sont distribués aux clubs à la fin des rencontres. 
 
Une réunion de sensibilisation auprès des référents et une procédure de mise en place de l’action a été créée 
par la Responsable PEF (à disposition si besoin). 




