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Nombre total Nombre Nombre Nombre Nombre
d'équipes d'équipes d'équipes de terrains d'équipes

sur le plateau "débrouillés" "débutants" à installer en attente
4 4 4 T 0
3 5 3 T 2
4 5 4 T 1
3 6 5 T 1
4 6 5 T 0
5 5 4 T 2
5 6 5 T 1
4 7 5 T 1
5 7 5 T 2
4 8 5 T 2
6 6 5 T 2
6 7 5 T 3
5 8 5 T 3

Catégories concernées : Garçons (2010 -2011) / Filles (2009 - 2010 - 2011)

Deux niveaux de pratique : "débutants" et "débrouillés"

Durée des rencontres : 12 minutes sans mi-temps

Nombre de rencontres par équipe :  4

Préconisations : 0 à 2 remplaçant(s)

Il est vivement conseillé aux équipes en attente de réaliser les "DEFIS FOOT" proposés par le District

12
1 poule de 5 (2T) et 1 festifoot à 7 (3T)
1 poule de 4 (2T) et 1 festifoot à 8 (3T)
1 poule de 6 (2T) et 1 festifoot à 6 (3T)

13
1 poule de 6 (2T) et 1 festifoot à 7 (3T)
1 poule à 5 (2T) et 1 festifoot à 8 (3T)

10
1 poule de 4 (2T) et 1 festifoot à 6 (3T)
1 poule de 5 (2T) et 1 poule de 5 (2T)

11
1 poule de 5 (2T) et 1 festifoot à 6 (3T)
1 poule de 4 (2T) et 1 festifoot à 7 (3T)

9
1 poule de 4 (2T) et 1 poule de 5 (2T)

1 poule de 3 (1T) et 1 festifoot à 6 (3T)

PLATEAUX U9 - SAISON 2018/2019

Convocation : Toutes les équipes sont convoquées à 9H30 sur chaque site - début du plateau à 10H00

Aire de jeu : terrain de 25 à 30 X 35 à 40 mètres - Ballon Taille 3

Temps effectif de pratique : 4 rencontres de 12 minutes sans mi-temps 

Si deux équipes du même club sur le même niveau de pratique : OBLIGATION Niveau Equipe 1 = Equipe 2

Organisation

8
1 poule de 4 (2T) et 1 poule de 4 (2T)
1 poule de 3 (1T) et 1 poule de 5 (2T)

Organisation à 5 terrains

Organisation à 4 terrains Choix de l'organisation en fonction du nombre d'équipes engagées

Si les dimensions du terrain à 11, ne permettent pas la 
mise en place des 5 terrains aux dimensions réelles 

(25x35), il vous faudra réduire la longueur (profondeur) 
des terrains dédiés aux équipes "débrouillés".



Attente

1 10H00 Terrain 1 A B Terrain 2 C D /

2 10H15 Terrain 1 A C Terrain 2 B D /

3 10H30 Terrain 1 A D Terrain 2 B C /

4 10H45 Terrain 1 A B Terrain 2 C D /

Attente

1 10H00 Terrain 1 A B Terrain 2 C D E

2 10H15 Terrain 1 A E Terrain 2 C B D

3 10H30 Terrain 1 A D Terrain 2 B E C

4 10H45 Terrain 1 D E Terrain 2 A C B

5 11H00 Terrain 1 C E Terrain 2 B D A

Attente

1 10H00 Terrain 1 A B Terrain 2 C D E / F

2 10H15 Terrain 1 A E Terrain 2 C F B / D

3 10H30 Terrain 1 B F Terrain 2 D E A / C

4 10H45 Terrain 1 A F Terrain 2 B C D / E

5 11H00 Terrain 1 C E Terrain 2 A D B / F

6 11H15 Terrain 1 B E Terrain 2 D F A / C

Rotations 

sens :  celui des aiguilles d'une montre

nombre : 5 rotations

Attente

6 équipes /

7 équipes G

8 équipes G / H

SIMULATION (1H15)
A / B / C / D / E / F

A / B / C / D / E / F

A / B / C / D / E / F

POULE DE 6 EQUIPES SIMULATION (1H30)

SUR 2 TERRAINS

A

B

C

D

E

F

POULE DE 5 EQUIPES SIMULATION (1H15)

SUR 2 TERRAINS 

A

B

C

D

E

POULE DE 4 EQUIPES SIMULATION (1H00)

SUR 2 TERRAINS 

A

B

C

D

Organisation des poules de 4, 5 ou 6 équipes sur 2 terrains

Organisation des festifoot à 6, 7 ou 8 équipes sur 3 terrains

A
B C

DEF

G

H
Dans le cadre d'un festifoot à 8 équipes : 

les deux équipes en attente G et H, se 
rencontrent après la cinquième rotation.

G est une équipe du club "accueil"
H est une équipe d'un club "voisin"



14/03/2019

CHAMBERY SAVOIE FOOT 1F CHAMBERY SAVOIE FOOT 1F CHAMBERY SAVOIE FOOT 1F

FC LA ROCHETTE 1F FC LA ROCHETTE 1F FC LA ROCHETTE 1F

NIVOLET FC 1F NIVOLET FC 1F NIVOLET FC 1F

FC CHAMBOTTE 1F FC CHAMBOTTE 1F FC CHAMBOTTE 1F

AS LA BRIDOIRE 1F AS LA BRIDOIRE 1F AS LA BRIDOIRE 1F

US PONTOISE 1F US PONTOISE 1F US PONTOISE 1F

AIX LES BAINS FC 1F AIX LES BAINS FC 1F AIX LES BAINS FC 1F

FC LAISSAUD 1F FC LAISSAUD 1F FC LAISSAUD 1F

AS HTE COMBE SAVOIE 1F AS HTE COMBE SAVOIE 1F AS HTE COMBE SAVOIE 1F

TOTAL EQUIPES 9 TOTAL EQUIPES 9 TOTAL EQUIPES 9

Plateau à 10H00 Plateau à 10H00

PLATEAUX FEMININS

Journée 02 Journée 04 Journée 07

Samedi 30 Mars Samedi 04 Mai Samedi 25 Mai

PLATEAU FEMININ FESTIFOOT FEMININ PLATEAU FEMININ

RDV à 9H30 RDV à 9H30

RDV à 13H45

Début à 14H15

LEGENDE LIEU A VALIDER

CLUB QUI RECOIT A MONTMELIAN BASSENS ?



14/03/2019

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

US DOMESSIN 2 1 CA YENNE 2 2 US DOMESSIN 2 1 CLUBS
AS LA BRIDOIRE 1 2 AS LA BRIDOIRE 2 2 AS NOVALAISE 1 2 US DOMESSIN 2 1

CA YENNE 2 2 US PONTOISE 1 1 US PONTOISE 1 2 AS NOVALAISE 1 2

US CHARTREUSE GUIERS 1 1 US CHARTREUSE GUIERS 1 1 US PONTOISE 1 2 1F

US CHARTREUSE GUIERS 1 1

TOTAL 5 5 TOTAL 6 6 TOTAL 5 6 CA YENNE 2 2

US PONTOISE 1 F AS LA BRIDOIRE 1 2 1F

AS LA BRIDOIRE 1 F PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2                 INTERCLUBS PLATEAU B N1 N2 NIVOLET FC 2 2

AS NOVALAISE 1 2 US DOMESSIN 2 1 CA YENNE 2 2 US LA RAVOIRE 2 2

US PONTOISE 1 2 AS NOVALAISE 1 2 AS LA BRIDOIRE 1 2 COGNIN SPORTS 1 2

NIVOLET FC 2 2 ENT VAL D'HYERES 1 3 US LA RAVOIRE 2 2 US PONTOISE 2 2

JS CHAMBERY 1 2

ENT VAL D'HYERES 1 3

TOTAL 4 6 TOTAL 4 6 TOTAL 5 6 CHAMBERY SP 73 1 1

18 24

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

US DOMESSIN 2 1 US CHARTREUSE GUIERS 1 1 US CHARTREUSE GUIERS 2 2 CA YENNE 2 2 US CHARTREUSE GUIERS 1 1

US PONTOISE 1 1 US PONTOISE 1 2 US DOMESSIN 2 1 US DOMESSIN 2 1 AS LA BRIDOIRE 1 2

CA YENNE 2 2 AS LA BRIDOIRE 1 2 AS LA BRIDOIRE 1 2 US PONTOISE 1 1 US PONTOISE 1 2

US DOMESSIN 2 1 AS LA BRIDOIRE 2 2 US DOMESSIN 2 1

TOTAL 5 4 TOTAL 5 6 TOTAL 5 5 TOTAL 7 6 TOTAL 5 6

PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2

AS NOVALAISE 1 2 CA YENNE 2 2 CA YENNE 2 2

AS LA BRIDOIRE 2 2 US PONTOISE 1 2 AS NOVALAISE 1 2

COGNIN SPORTS 1 2 AS NOVALAISE 1 2 JS CHAMBERY 1 2

TOTAL 4 6 TOTAL 0 0 TOTAL 4 6 TOTAL 0 0 TOTAL 4 6

Samedi 01 Juin

LEGENDE

CLUB QUI RECOIT

CLUB SUR 2 SECTEURS

Journée 06 Journée 07

Samedi 18 Mai

SUR SECTEUR CHAMBERY

AS NOVALAISE AS NOVALAISE

US CHARTREUSE GUIERS

Les clubs sont dans l’obligation de 

prévenir le club

"recevant" en cas d'absence d'une 

ou plusieurs équipes pour la bonne 

organisation du plateau 

Plateau Féminin

30 MARS Chambéry

4 MAI Montmelian

25 MAI Nivolet

SUR SECTEUR CHAMBERY

Journée 04

Samedi 04 Mai

Journée 05

Samedi 11 Mai

CA YENNE 

Samedi 25 Mai

SAMEDI 06 AVRIL 2019

SECTEUR "AVANT PAYS SAVOYARD"

N
1

 D
EB

R
O

U
IL

LE
S

N
2

 D
EB

U
TA

N
TS

Journée 01 Journée 02 INTERCLUBS

Samedi 23 Mars Samedi 30 Mars SAMEDI 06 AVRIL 2019

Journée 03

Samedi 27 Avril

 TOTAL D'EQUIPES = 42

Journée 08



14/03/2019

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

ES LE BOURGET DU LAC 1 2 FC CHAUTAGNE 1 1 ESV VOGLANS 1 0 CLUBS
AS LE MONTCEL 1 1 AS BRISON STI 1 1 FC CHAUTAGNE 1 2 FC BAUGES 1 0

FC BAUGES 1 0 AS LE MONTCEL 1 1 FC BAUGES 1 0 ES LE BOURGET DU LAC 1 2

AIX LES BAINS FC 2 1 AIX LES BAINS FC 2 1 FC CHAMBOTTE 1 1 AS LE MONTCEL 1 1

FC CHAMBOTTE 1 1 AIX LES BAINS FC 2 1 AS BRISON STI 1 1

FC CHAUTAGNE 1 F TOTAL 6 5 TOTAL 5 4 TOTAL 6 4 FC CHAMBOTTE 1 1

FC CHAMBOTTE 1 F ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2

PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 FC CHAUTAGNE 1 2 1 F

ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2 ES LE BOURGET DU LAC 1 2 ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2 AIX LES BAINS FC 2 1

AS BRISON STI 1 1 FC CHAMBOTTE 2 1 ES LE BOURGET DU LAC 1 2 BIOLLAY PRO FC 1 1

FC CHAUTAGNE 1 2 ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2 AS BRISON STI 1 1 ESV VOGLANS 1 0

BIOLLAY PRO FC 1 1 FC BAUGES 1 0 AS LE MONTCEL 1 1

TOTAL 5 6 TOTAL 6 5 TOTAL 5 6

12 11

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

FC BAUGES 1 0 AS LE MONTCEL 1 1 AS LE MONTCEL 1 1 ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2 US MOTTE SERVOLEX 1 2

ES LE BOURGET DU LAC 1 2 ES LE BOURGET DU LAC 1 2 ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2 AS BRISON STI 1 1 AS LE MONTCEL 1 1

ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2 FC BAUGES 1 0 FC CHAMBOTTE 1 1 FC BAUGES 1 0 FC BAUGES 1 0

AS LE MONTCEL 1 1 AIX LES BAINS FC 2 1 ES LE BOURGET DU LAC 1 2 AIX LES BAINS FC 2 1 ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2

AS BRISON STI 1 1

TOTAL 5 5 TOTAL 6 5 TOTAL 5 6 TOTAL 6 4 TOTAL 5 5

PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2

AIX LES BAINS FC 2 1 FC CHAMBOTTE 2 2 AS BRISON STI 1 1 FC CHAUTAGNE 1 1 ES LE BOURGET DU LAC 1 2

FC CHAUTAGNE 1 1 ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2 FC CHAUTAGNE 1 2 FC CHAMBOTTE 2 1 AIX LES BAINS FC 2 1

FC CHAMBOTTE 2 1 FC CHAUTAGNE 1 2 AIX LES BAINS FC 2 1 ES LE BOURGET DU LAC 1 2 AS BRISON STI 1 1

AS BRISON STI 1 1 FC BAUGES 1 0 AS LE MONTCEL 1 1

TOTAL 6 4 TOTAL 5 6 TOTAL 5 4 TOTAL 5 5 TOTAL 4 4

LEGENDE

CLUB QUI RECOIT

CLUB SUR 2 SECTEURS

Les clubs sont dans l’obligation de 

prévenir le club

"recevant" en cas d'absence d'une 

ou plusieurs équipes pour la bonne 

organisation du plateau 

23 TOTAL D'EQUIPES =
Samedi 01 Juin

Journée 05 Journée 06 Journée 07 Journée 08Journée 04

Samedi 23 Mars Samedi 30 Mars SAMEDI 06 AVRIL 2019

Samedi 04 Mai Samedi 11 Mai Samedi 18 Mai Samedi 25 Mai

INTERCLUBS

SAMEDI 06 AVRIL 2019

Plateau Féminin

30 MARS Chambéry

4 MAI Montmelian

25 MAI Nivolet

SECTEUR "AIXOIS"

N
1

 D
EB

R
O

U
IL

LE
S

N
2
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EB

U
TA

N
TSJournée 01 Journée 02 INTERCLUBS Journée 03

Samedi 27 Avril



14/03/2019

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

FC ST BALDOPH 2 2 AIX LES BAINS FC 1 1 US MOTTE SERVOLEX 2 4 CLUBS

CHALLES LES EAUX SF 1 1 JS CHAMBERY 1 2 US CHARTREUSE GUIERS 1 1 AS TRESSERVE 0 1

AIX LES BAINS FC 1 1 AS TRESSERVE 0 1 CHAMBERY SP 73 1 1 BIOLLAY PRO FC 1 1

COGNIN SPORTS 1 2 NIVOLET FC 2 1 CHALLES LES EAUX SF 1 1

CHAMBERY SAVOIE F 1 F TOTAL 5 6 TOTAL 4 5 TOTAL 4 6 CHAMBERY SAVOIE F 3 2 1F

FC LA ROCHETTE 1 F CHAMBERY SP 73 1 1

NIVOLET FC 1 F PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 CHAMOUX SF 0 2

FC CHAMBOTTE 1 F JS CHAMBERY 1 2 ST PIERRE SPORT FOOT 1 2 FC ST BALDOPH 2 2 COGNIN SPORTS 1 2

AS LA BRIDOIRE 1 F US LA RAVOIRE 2 2 MONTMELIAN AF 1 2 NIVOLET FC 2 1 ENT VAL D'HYERES 1 3

US PONTOISE 1 F US MOTTE SERVOLEX 1 2 OFC ALBERTVILLE 2 0 AIX LES BAINS FC 1 1 ESV VOGLANS 1 0

AS HTE COMBE SAVOIE 1 F FC CHAMBOTTE 1 1 FC ST BALDOPH 2 2 AS TRESSERVE 0 1 FC LA ROCHETTE 2 2 1F

FC LAISSAUD 2 2

TOTAL 5 7 TOTAL 6 6 TOTAL 5 5 FC ST BALDOPH 2 2

JS CHAMBERY 1 2

PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 MONTMELIAN AF 1 2

FC LAISSAUD 2 2 US LA RAVOIRE 2 2 CHALLES LES EAUX SF 1 1 NIVOLET FC 3 3 1F

MONTMELIAN AF 1 2 CHAMOUX SF 0 2 FC CHAMBOTTE 1 1 ST PIERRE SPORT FOOT 1 2

FC LA ROCHETTE 2 2 ESV VOGLANS 1 0 AS LA BRIDOIRE 1 1 US LA RAVOIRE 2 2

FC LA ROCHETTE 2 2 ENT VAL D'HYERES 1 3 US MOTTE SERVOLEX 2 4

USC AIGUEBELLE 1 2

TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 4 6 FC CHAMBOTTE 1 1 1F

US CHARTREUSE GUIERS 1 1

PLATEAU D N1 N2 PLATEAU D N1 N2 PLATEAU D N1 N2 AS LA BRIDOIRE 1 1 1F

US CHARTREUSE GUIERS 2 2 CHALLES LES EAUX SF 1 1 JS CHAMBERY 1 2 AIX LES BAINS FC 1 1

ENT VAL D'HYERES 1 3 NIVOLET FC 1 1 NIVOLET FC 1 1 OFC ALBERTVILLE 2 0

ESV VOGLANS 1 0 US MOTTE SERVOLEX 1 2 CHAMBERY SAVOIE F 3 1

NIVOLET FC 1 1 CHAMBERY SAVOIE F 3 1 BIOLLAY PRO FC 1 1 32 40

TOTAL 5 6 TOTAL 6 5 TOTAL 6 5

PLATEAU E N1 N2 PLATEAU E N1 N2 PLATEAU E N1 N2

AS LA BRIDOIRE 1 1 BIOLLAY PRO FC 1 1 FC LAISSAUD 2 2

US MOTTE SERVOLEX 1 2 USC AIGUEBELLE 1 2 OFC ALBERTVILLE 2 0

AS TRESSERVE 0 1 FC LAISSAUD 2 2 CHAMOUX SF 0 2

CHAMBERY SAVOIE F 2 1 MONTMELIAN AF 1 2

CHAMBERY SP 73 1 1

TOTAL 5 6 TOTAL 4 5 TOTAL 5 6

PLATEAU F N1 N2 PLATEAU F N1 N2 PLATEAU F N1 N2

ST PIERRE SPORT FOOT 1 2 COGNIN SPORTS 1 2 ST PIERRE SPORT FOOT 1 1

CHAMOUX SF 0 2 US MOTTE SERVOLEX 1 2 USC AIGUEBELLE 1 2

USC AIGUEBELLE 1 2 CHAMBERY SP 73 1 1 FC LA ROCHETTE 2 1

OFC ALBERTVILLE 2 0 US CHARTREUSE GUIERS 1 1 COGNIN SPORTS 1 2

CHAMBERY SAVOIE F 1 1

TOTAL 5 7 TOTAL 4 6 TOTAL 5 6

SECTEUR "CHAMBERIEN" (page 1)

LEGENDE

CLUB QUI RECOIT

CLUB SUR 2 SECTEURS

N
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SJournée 01 Journée 02

INTERCLUBS

Journée 03

Samedi 23 Mars Samedi 30 Mars

SAMEDI 06 AVRIL 2019

Samedi 27 Avril

SAMEDI 06 AVRIL 2019

Les clubs sont dans l’obligation de 

prévenir le club

"recevant" en cas d'absence / ajout 

d'une ou plusieurs équipes pour la 

bonne organisation du plateau 

INTERCLUBS

SAMEDI 06 AVRIL 2019

INTERCLUBS

INTERCLUBS

SAMEDI 06 AVRIL 2019

INTERCLUBS

SAMEDI 06 AVRIL 2019

INTERCLUBS

SAMEDI 06 AVRIL 2019

 TOTAL D'EQUIPES = 72

Plateau Féminin

30 MARS Chambéry

4 MAI Montmelian

25 MAI Nivolet



14/03/2019

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

US LA RAVOIRE 2 2 US MOTTE SERVOLEX 2 4 OFC ALBERTVILLE 2 0 US MOTTE SERVOLEX 1 2 CLUBS
US CHARTREUSE GUIERS 1 1 FC CHAMBOTTE 1 1 ENT VAL D'HYERES 1 3 NIVOLET FC 1 1 AS TRESSERVE 0 1

ENT VAL D'HYERES 1 3 CHALLES LES EAUX SF 1 1 CHAMOUX SF 0 2 CHAMBERY SAVOIE F 2 1 BIOLLAY PRO FC 1 1

AS LA BRIDOIRE 1 1 BIOLLAY PROT FC 1 1 COGNIN SPORTS 1 2 CHALLES LES EAUX SF 1 1

TOTAL TOTAL 5 7 TOTAL 4 6 TOTAL 4 6 TOTAL 5 6 CHAMBERY SAVOIE F 3 2 1F

CHAMBERY SP 73 1 1

PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 CHAMOUX SF 0 2

CHAMOUX SF 0 2 FC LA ROCHETTE 2 2 MONTMELIAN AF 1 2 FC ST BALDOPH 2 2 NIVOLET FC 2 2 COGNIN SPORTS 1 2

OFC ALBERTVILLE 2 0 BIOLLAY PRO FC 1 1 FC ST BALDOPH 1 2 CHAMBERY SP 73 1 1 FC CHAUTAGNE 1 2 ENT VAL D'HYERES 1 3

ST PIERRE SPORT FOOT 1 2 OFC ALBERTVILLE 2 0 NIVOLET FC 1 1 US MOTTE SERVOLEX 1 2 CHAMBERY SAVOIE F 1 1 ESV VOGLANS 1 0

MONTMELIAN AF 1 2 CHAMOUX SF 0 2 COGNIN SPORTS 1 2 NIVOLET FC 1 1 FC LA ROCHETTE 2 2 1F

TOTAL 4 6 TOTAL 5 5 TOTAL 4 7 TOTAL 5 6 TOTAL 4 5 FC LAISSAUD 2 2

FC ST BALDOPH 2 2

PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 JS CHAMBERY 1 2

JS CHAMBERY 1 2 CHALLES LES EAUX SF 1 1 BIOLLAY PRO FC 1 1 ST PIERRE SPORT FOOT 1 2 ENT VAL D'HYERES 1 3 MONTMELIAN AF 1 2

NIVOLET FC 1 1 COGNIN SPORTS 1 2 AIX LES BAINS FC 1 1 NIVOLET FC 2 1 FC ST BALDOPH 2 2 NIVOLET FC 3 3 1F

US CHARTREUSE GUIERS 2 2 NIVOLET FC 2 2 ENT VAL D'HYERES 1 3 FC LAISSAUD 2 2 ESV VOGLANS 1 0 ST PIERRE SPORT FOOT 1 2

BIOLLAY PRO FC 1 1 CHAMBERY SP 73 1 1 ST PIERRE SPORT FOOT 1 2 BIOLLAY PRO FC 1 1 US LA RAVOIRE 2 2

TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 4 7 TOTAL 5 5 TOTAL 5 6 US MOTTE SERVOLEX 2 4

USC AIGUEBELLE 1 2

PLATEAU D N1 N2 PLATEAU D N1 N2 PLATEAU D N1 N2 PLATEAU D N1 N2 PLATEAU D N1 N2 FC CHAMBOTTE 1 1 1F

FC LA ROCHETTE 2 1 CHAMBERY SAVOIE F 3 2 FC LAISSAUD 2 2 COGNIN SPORTS 1 2 FC CHAMBOTTE 2 2 US CHARTREUSE GUIERS 1 1

NIVOLET FC 2 1 NIVOLET FC 1 1 NIVOLET FC 2 2 FC LA ROCHETTE 2 2 AIX LES BAINS FC 1 1 AS LA BRIDOIRE 1 1 1F

AS TRESSERVE 0 1 AIX LES BAINS FC 1 1 CHALLES LES EAUX SF 1 1 US CHARTREUSE GUIERS 2 2 CHALLES LES EAUX SF 1 1 AIX LES BAINS FC 1 1

US MOTTE SERVOLEX 1 2 US MOTTE SERVOLEX 1 2 AS TRESSERVE 0 1 AS TRESSERVE 0 1 OFC ALBERTVILLE 2 0

TOTAL 5 5 TOTAL 6 6 TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 4 5 AS NOVALAISE 1 2

CA YENNE 2 2

PLATEAU E N1 N2 PLATEAU E N1 N2 PLATEAU E N1 N2 PLATEAU E N1 N2 PLATEAU E N1 N2 35 44

CHAMBERY SP 73 1 1 ST PIERRE SPORT FOOT 1 2 CHAMBERY SAVOIE F 3 2 ESV VOGLANS 1 0 CHAMBERY SP 73 1 1

US MOTTE SERVOLEX 1 2 FC LAISSAUD 2 2 CHAMBERY SP 73 1 1 MONTMELIAN AF 1 2 AS LA BRIDOIRE 1 1

CHALLES LES EAUX SF 1 1 FC ST BALDOPH 2 2 JS CHAMBERY 1 2 US MOTTE SERVOLEX 1 2 FC LAISSAUD 2 2

FC ST BALDOPH 2 2 OFC ALBERTVILLE 2 0 CHAMBERY SAVOIE F 3 1 CHAMOUX SF 0 2

TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 7 5 TOTAL 6 5 TOTAL 4 6

PLATEAU F N1 N2 PLATEAU F N1 N2 PLATEAU F N1 N2 PLATEAU F N1 N2 PLATEAU F N1 N2

USC AIGUEBELLE 1 2 AS TRESSERVE 0 1 US LA RAVOIRE 2 2 JS CHAMBERY 1 2 MONTMELIAN AF 1 2

FC LAISSAUD 2 2 CA YENNE 2 2 AS LA BRIDOIRE 1 1 US LA RAVOIRE 2 2 US LA RAVOIRE 2 2

US LA RAVOIRE 2 2 USC AIGUEBELLE 1 1 FC CHAMBOTTE 1 1 AIX LES BAINS FC 1 1 US CHARTREUSE GUIERS 1 1

JS CHAMBERY 1 2 FC LA ROCHETTE 2 2 AS TRESSERVE 0 1 OFC ALBERTVILLE 2 0

TOTAL 5 6 TOTAL 4 6 TOTAL 6 6 TOTAL 4 6 TOTAL 6 5

PLATEAU G N1 N2 PLATEAU G N1 N2 PLATEAU G N1 N2 PLATEAU G N1 N2 PLATEAU G N1 N2

ENT VAL D'HYERES 1 3 ESV VOGLANS 1 0 CHAMOUX SF 0 2 CHALLES LES EAUX SF 1 1 FC LA ROCHETTE 2 2

CHAMBERY SAVOIE F 3 1 US MOTTE SERVOLEX 1 2 USC AIGUEBELLE 1 2 FC LA ROCHETTE 2 1 USC AIGUEBELLE 1 2

AIX LES BAINS FC 1 1 AS NOVALAISE 1 2 FC LAISSAUD 2 2 USC AIGUEBELLE 1 2 ST PIERRE SPORT FOOT 1 2

ESV VOGLANS 1 0 MONTMELIAN AF 1 2 ESV VOGLANS 1 0 AS NOVALAISE 1 2

TOTAL 6 5 TOTAL 4 6 TOTAL 4 6 TOTAL 5 6 TOTAL 4 6

CLUB QUI RECOIT

CLUB SUR 2 SECTEURS

Les clubs sont dans l’obligation de 

prévenir le club

"recevant" en cas d'absence / ajout 

d'une ou plusieurs équipes pour la 

bonne organisation du plateau 
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LEGENDE

25 MAI Nivolet

4 MAI Montmelian

30 MARS Chambéry

Plateau Féminin

SECTEUR "CHAMBERIEN" (page 2)

Journée 04

Samedi 04 Mai

Journée 05 Journée 06 Journée 07 Journée 08

Samedi 11 Mai

 TOTAL D'EQUIPES = 79

Samedi 18 Mai Samedi 25 Mai Samedi 01 Juin



14/03/2019
                                SECTEUR "TARENTAISE"

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

FC HAUTE TARENTAISE 2 2 USGM LA BÂTHIE 2 2 AS UGINE 1 1 CLUBS
ES TARENTAISE 2 2 AS BOZEL 1 1 AS HTE COMBE SAVOIE 2 3 AS BOZEL 1 1

US GRIGNON 1 2 AS HTE COMBE SAVOIE 2 2 FC HAUTE TARENTAISE 2 2 FC BEAUFORTAIN 1 1

FC HAUTE TARENTAISE 2 2

TOTAL 5 6 TOTAL 5 5 TOTAL 5 6 AS UGINE 1 1
AS HTE COMBE SAVOIE 1F FC MERCURY 2 1

PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 USGM LA BÂTHIE 2 2

FC MERCURY 2 1 ES TARENTAISE 2 2 FC BEAUFORTAIN 1 1 AS HTE COMBE SAVOIE 2 3 1F

USGM LA BÂTHIE 2 2 OFC ALBERTVILLE 2 2 US GRIGNON 1 2 OFC ALBERTVILLE 2 2

FC BEAUFORTAIN 1 1 US GRIGNON 1 2 FC MERCURY 2 1 US GRIGNON 1 2

AS BOZEL 1 1 OFC ALBERTVILLE 2 2 ES TARENTAISE 2 2

TOTAL 6 5 TOTAL 5 6 TOTAL 6 6
16 17

PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2

AS HTE COMBE SAVOIE 2 3 AS UGINE 1 1 ES TARENTAISE 2 2

AS UGINE 1 1 FC BEAUFORTAIN 1 1 USGM LA BÂTHIE 2 2

OFC ALBERTVILLE 2 2 FC MERCURY 2 1 AS BOZEL 1 1

FC HAUTE TARENTAISE 2 2

TOTAL 5 6 TOTAL 6 5 TOTAL 5 5

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

FC BEAUFORTAIN 1 1 FC HAUTE TARENTAISE 2 2 AS HTE COMBE SAVOIE 2 3 AS BOZEL 1 1 ES TARENTAISE 2 2 CLUBS
USGM LA BÂTHIE 2 2 ES TARENTAISE 2 2 AS BOZEL 1 1 ES TARENTAISE 2 2 AS HTE COMBE SAVOIE 2 3 AS BOZEL

OFC ALBERTVILLE 2 2 AS BOZEL 1 1 FC HAUTE TARENTAISE 2 2 OFC ALBERTVILLE 2 2 ES TARENTAISE 2 2 FC BEAUFORTAIN 1 1

FC HAUTE TARENTAISE 2 2

TOTAL 5 5 TOTAL 5 5 TOTAL 5 6 TOTAL 5 5 6 7 AS UGINE 1 1

FC MERCURY 2 1

PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 PLATEAU B N1 N2 USGM LA BÂTHIE 2 2

AS BOZEL 1 1 USGM LA BÂTHIE 2 2 ES TARENTAISE 2 2 AS HTE COMBE SAVOIE 2 2 OFC ALBERTVILLE 2 2 AS HTE COMBE SAVOIE 2 3 1F

ES TARENTAISE 2 2 FC BEAUFORTAIN 1 1 USGM LA BÂTHIE 2 2 AS UGINE 1 1 FC HAUTE TARENTAISE 2 2 OFC ALBERTVILLE 2 2

US GRIGNON 1 2 AS UGINE 1 1 US GRIGNON 1 2 FC MERCURY 2 1 FC BEAUFORTAIN 1 1 US GRIGNON 1 2

FC MERCURY 2 1 US GRIGNON 1 2 FC BEAUFORTAIN 1 1 AS UGINE 1 1 ES TARENTAISE 2 2

TOTAL 6 6 TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 6 5 TOTAL 6 6
15 16

PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2 PLATEAU C N1 N2

AS UGINE 1 1 AS HTE COMBE SAVOIE 2 3 AS UGINE 1 1 USGM LA BÂTHIE 2 2 US GRIGNON 1 2

FC HAUTE TARENTAISE 2 2 FC MERCURY 2 FC BEAUFORTAIN 1 1 US GRIGNON 1 2 AS BOZEL 1 1

AS HTE COMBE SAVOIE 2 2 OFC ALBERTVILLE 2 2 OFC ALBERTVILLE 2 2 FC HAUTE TARENTAISE 2 2 FC MERCURY 2 1

FC MERCURY 2 1 USGM LA BÂTHIE 2 2

TOTAL 5 5 TOTAL 6 5 TOTAL 6 5 TOTAL 5 6 TOTAL 6 6 CLUB SUR 2 SECTEURS

Samedi 01 Juin

 TOTAL D'EQUIPES = 31

CLUB QUI RECOIT

LEGENDE
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Journée 08
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Journée 01 Journée 02 INTERCLUBS Journée 03

Samedi 23 Mars Samedi 30 Mars SAMEDI 06 AVRIL 2019 Samedi 27 Avril

 TOTAL D'EQUIPES = 33

CLUB QUI RECOIT
CLUB SUR 2 SECTEURS

LEGENDE

Les clubs sont dans l’obligation de 

prévenir le club

"recevant" en cas d'absence d'une 

ou plusieurs équipes pour la bonne 

organisation du plateau 

SAMEDI 06 AVRIL 2019

Journée 04

Samedi 04 Mai Samedi 11 Mai Samedi 18 Mai Samedi 25 Mai

Journée 05 Journée 06 Journée 07

Plateau Féminin

30 MARS Chambéry

4 MAI Montmelian

25 MAI Nivolet

INTERCLUBS



14/03/2019

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1 VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1 VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1 CLUBS
US MODANE 1 2 US MODANE 1 2 US MODANE 1 2 VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1

CA MAURIENNE 1 1 CA MAURIENNE 1 1 CA MAURIENNE 1 1 US MODANE 1 2

AS CUINES VAL D'ARC 1 1 AS CUINES VAL D'ARC 1 1 AS CUINES VAL D'ARC 1 1 CA MAURIENNE 1 1

US ST REMY MAURIENNE 0 1 US ST REMY MAURIENNE 0 1 US ST REMY MAURIENNE 0 1 AS CUINES VAL D'ARC 1 1

US ST REMY MAURIENNE 0 1

TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 5 6

5 6

PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2 PLATEAU A N1 N2

VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1 VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1 VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1 VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1 VILLARGONDRAN/STMICHEL 2 1

US MODANE 1 2 US MODANE 1 2 US MODANE 1 2 US MODANE 1 2 US MODANE 1 2

CA MAURIENNE 1 1 CA MAURIENNE 1 1 CA MAURIENNE 1 1 CA MAURIENNE 1 1 CA MAURIENNE 1 1

AS CUINES VAL D'ARC 1 1 AS CUINES VAL D'ARC 1 1 AS CUINES VAL D'ARC 1 1 AS CUINES VAL D'ARC 1 1 AS CUINES VAL D'ARC 1 1

US ST REMY MAURIENNE 0 1 US ST REMY MAURIENNE 0 1 US ST REMY MAURIENNE 0 1 US ST REMY MAURIENNE 0 1 US ST REMY MAURIENNE 0 1

TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 5 6 TOTAL 5 6

Les clubs sont dans l’obligation de 

prévenir le club

"recevant" en cas d'absence d'une 

ou plusieurs équipes pour la bonne 

organisation du plateau 

LEGENDE

CLUB QUI RECOIT

CLUB SUR 2 SECTEURS

11 TOTAL D'EQUIPES =

Samedi 01 Juin

Journée 05 Journée 06 Journée 07 Journée 08Journée 04

Samedi 23 Mars Samedi 30 Mars SAMEDI 06 AVRIL 2019

Samedi 04 Mai Samedi 11 Mai Samedi 18 Mai Samedi 25 Mai

SECTEUR "MAURIENNE"
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Journée 01 Journée 02 INTERCLUBS Journée 03

Samedi 27 Avril



X

4 6 6 5 5 E

Objectif :

But : 

Consignes :

- Si une équipe marque avant l'autre = 2 pts

Règle : 

- Frapper avant la surface des six mètres

Espace
- Toucher un maximum de fois le ballon pour 

changer de direction 

15x20

Notions sur le tir :

- Prendre l'information sur la cage et le gardien 

pour pouvoir utiliser la bonne surface de pied 

pour placer son ballon

12m

- Joueur(s) marque(nt) = 1pt

Nbre de 

joueurs METHODE PEDAGOGIQUE

10

ACTIVE

6m

ENSEIGNEMENTS

10'

Variables

Conduite de balle + tir 

Marquer = 1pt

- Les joueurs jaunes et rouges partent en même 

temps au signal de l'éducateur 

 Notions sur la conduite de balle :

Exercice Global

Tâches Durée Descriptif Eléments pédagogiques

Effectif

Exercice Analytique

Exercice Adaptatif Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement avec ballon

On n'a pas le ballon S'opposer à la progression S'opposer pour protéger son but

Jeu

Situation Matériel Action

District de Savoie de Football

DEFI FOOT
Thème de séance DEFI "CONDUITE DE BALLE + TIR" Catégorie

On a le ballon Conserver / Progresser Déséquilibrer / Finir U9



X 6 4 5 5 E

Objectif :

- Réaliser 6 passes

- Interdiction de redouber

Buts : 

- offensif : réaliser 5 passes consécutives au sol

Règle : 

jeu au sol

- contrôler à l'opposé de l'adversaire

Espace
- se mettre loin de l'adversaire, pour se donner 

du temps et de l'espace

15x20

- prendre l'information avant de recevoir le 

ballon

- utiliser l'intérieur du pied pour réaliser la 

passe

- défensif : récupérer et sortir du terrain en 

conduite de balle

Nbre de 

joueurs METHODE PEDAGOGIQUE

10

ACTIVE

Questionnement

ENSEIGNEMENTS

10'

Variables

Amélioration de l'enchaînement prise de balle - 

passe

Exercice Global

Tâches Durée Descriptif Eléments pédagogiques

Effectif

Exercice Analytique

Exercice Adaptatif Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement avec ballon

On n'a pas le ballon S'opposer à la progression S'opposer pour protéger son but

Jeu

Situation Matériel Action

District de Savoie de Football

DEFI FOOT
Thème de séance DEFI "TORO" Catégorie

On a le ballon Conserver / Progresser Déséquilibrer / Finir U9


