
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 14h à 15h : mise en place des 3 défis : 
 

 

o DEFI JONGLAGE :  

 

 

 

 

 

 

SUIVI U15 GENERATION 2004. 

 

o Date : Mercredi 27 FEVRIER 2019 

 

o Lieu : ST PIERRE D’ALBIGNY. 

 

o Nombre de joueurs présents : 53 (27 le matin et 26 l’après-midi). 

 

o Clubs représentés : 22. 

 

o AIX FC, CHAMBERY SF, CHARTREUSE US, GROUPEMENT EPINE,  HAUTE TARENTAISE FC, LA ROCHETTE 

FC, MONTMELIAN AF, MERCURY FC, NIVOLET FC, ES TARENTAISE, ENTENTE BASSE MAURIENNE, ES 

VOGLANS VIVIERS, ST MICHEL/VILLARGONDRAN, ES DRUMETTAZ MOUXY, HAUTE COMBE AS, ST 

PIERRE SPORT, G.A.P.S, UGINE AS, BEAUFORTAIN FC, CHAMBOTTE FC, ALBERTVILLE et MODANE US. 

 

o Encadrement : Julien TRANCHANT (CTF 73), Samir ALKACHEV, Thomas COSTE et Jean Christophe 

LECOQ (commission technique). 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

o Objectifs de la journée : 

 

� Poursuivre le suivi des U15: regroupement des meilleurs profils des clubs ligue et district (hors 

16 ayant participé à la coupe inter districts). 

 

� Préparer la détection U16 LAURAF qui aura lieu en début de saison prochaine. 

 

 

� Contenu de la demi-journée : 

 

• Protocole d’échauffement : 3 x 12 minutes (travail de finition / jeux réduits / tennis 

ballon). 

• Opposition 2 x 30 minutes. 

 

 

o Prochaines dates : 

 

� Mercredi 17 AVRIL sur la journée : rassemblement de 40 joueurs (les convocations seront 

envoyées 3 semaines avant aux clubs et aux joueurs concernés). 

 

 

Remerciements à la commune, au club de ST PIERRE SPORT et son président Roger POLONI pour le prêt des 

installations 

 

 


