Date : Mercredi 17 AVRIL

Lieu : ALBERTVILLE

Nombre de joueurs présents : 35

Clubs représentés : 16

AIX FC, CHAMBERY SF, CHARTREUSE US, GROUPEMENT EPINE, HAUTE TARENTAISE FC, LA ROCHETTE
FC, MONTMELIAN AF MERCURY FC, NIVOLET FC, ES TARENTAISE, ES VOGLANS VIVIERS, ST

MICHEL/VILLARGONDRAN, ES DRUMETTAZ MOUXY, UGINE AS, BEAUFORTAIN FC et MODANE US.

Encadrement : Julien TRANCHANT (CTF 73), Samir ALKACHEV, Thomas COSTE et Jean Christophe
LECOQ (commission technique).

Objectifs de la journée :
v’ Poursuivre le suivi des U15: regroupement des meilleurs profils des clubs ligue et district.

v’ Préparer la détection U16 LAURAF qui aura lieu en début de saison prochaine.



o Contenu matin:

v' Contenu de la journée :

® Protocole d’échauffement

e Séance d’entrainement = 3 blocs de 25 min :

® Travail technique sur la finition.

* Travail tactique offensif : identification des temps de jeu.
e Travail tactique défensif : cadrer-couvrir ses partenaires.
e QOpposition 3 x 25 minutes.

o Prochaines dates :

v" Mercredi 19 JUIN aprés-midi : triangulaire U14 (28 joueurs convoqués) et U15 (16 joueurs
convoqués). Les convocations seront envoyées 3 semaines avant la date du rassemblement
(site internet district + club + responsable technique).

Remerciement a la ville d’Albertville pour la qualité de I'accueil et la mise a disposition du terrain honneur
pour I'opposition de I'apres-midi.



