ANANEN

SEANCE D'ENTRAINEMENT GENERATION
2005

Rang du haut de gauche a droite : Arthur TIRARD COLLET, Hugo SIMON, Alexis RAMPOLLINI, Benoit
DACQUIN, Bastien DONIO, Nathan FIORE, Maxime LORRET, Evan INDERCHIT et Marius GOBERT
Rang du bas de gauche a droite : Kamel BELMOUSSA, Elyesa KALAYCI, Rami EL MIMOUNI, Wael
DEBBICHE, Jirair AKOPIAN, Marceau DE ALMEIDA et Titouan TARLET

Date : Mercredi 23 OCTOBRE.
Lieu : Stade du chateau a Cognin.
Nombre de joueurs présents : 16

Clubs représentés : 4. AIX FC, CHAMBERY SF, FC HAUTE TARENTAISE et NIVOLET FC.

Encadrement : Julien TRANCHANT (CTF 73), Jimmy JUGLARET (ETD), Rafik ES SLASSI (commission
technique), Christian BROCHE (commission technique) et Fabien Fontaine (chef de délégation).

Contenu terrain : v" Contenu salle :

Echauffement spécifique GB. - Présentation du programme de la
Echauffement de coopération / Cohésion compétition.

Jeu sur les différents principes défensifs - Cadre de fonctionnement du groupe.
Finition - Election des capitaines.

Stratégie CPA offensif et défensif. - Travaux de groupe pour fixer les objectifs

collectifs de la sélection.
- Commande concernant les objectifs
individuels.



Remerciements a la mairie et au club de Cognin Sports pour la mise a disposition des infrastructures

Félicitations a I'ensemble des joueurs 2005 ayant participé (journées, stages, match de préparation)
au parcours d’excellence sportive.

Félicitations et remerciements a I'ensemble des clubs (actuels et précédents) ayant collaboré a la
construction de la sélection de Savoie génération 2005.

Les 16 joueurs retenus participeront a la coupe interdistricts du 30 Octobre au 2 novembre prochain
sur le site de Vichy.



