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Lettre Club
A AS HAUTE COMBE
B US PONTOISE
C CHAMBERY SF
D FC LAISSAUD

Horaire Match Arbitrage PEF Exempt
14H00 A contre B C D

14H10 Ccontre D B A

14H20 A contre C D B

14H30 B contre D A C

14H40 A contre D C / B
14H50 B contre C D / A
15H00 A contre B C / D
15H10 C contre D A / B
15H20 A contre C B / D
15H30 B contre D A / C

Pratique 1c1 face au GB *

Pratique 2c1 *
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Lettre Club
A AS NOVALAISE
B US UGINE
C US LA MOTTE 2
D JS CHAMBERY

Horaire Match Arbitrage PEF Exempt
15H50 A contre B C D

16H00 Ccontre D B A

16H10 A contre C D B

16H20 B contre D A C

16H30 A contre D C / B
16H40 B contre C D / A
16H50 A contre B C / D
17H00 C contre D A / B
17H10 A contre C B / D
17H20 B contre D A / C

Pratique 1c1 face au GB *

Pratique 2c1 *



Objectifs :

v" Mise en place du Programme Educatif Fédéral pour mobiliser et développer des
connaissances sur les temps de « pause »

v' Mise en place de I'arbitrage pour sensibiliser les enfants sur cette fonction importante
et difficile.

Venir 15 a 20 minutes avant le début du plateau.
Séquence de 8 minutes

3rencontres+1 « 1cl»+1 « 2cl »

1 Quizz sur le PEF

2 a 3 séquences sur I'arbitrage.

NN N



PHILOSOPHIE DE LA PRATIQUE ‘

Arbitrage :

Marquer = 1 pt // Frappe avant adversaire + But = 2 pts

- Un joueur de chaque équipe part au milieu du terrain
pour défier en 1cl le GB

- Interdiction pour le GB de sortir de la surface de but

- 6 secondes pour réaliser l'action

- Changer le GB a la moitié du temps (4 minutes)

L B

Attaquants : Marquer =1 pt
Défenseur : Récupérer et relancer sur I'éducateur
« Animateur » au centre du terrain =1 pt

- Départ de deux attaquants (Chague coté du terrain) face a
un adversaire

- 8 secondes pour réaliser |'action

- Défenseur inattaquable a |la récupération. 3 secondes
pour relancer



QUIZZ PEF

Lois du jeu + Connaissance Futsal

Question a poser aux enfants par I'éducateur, pour les sensibiliser aux lois du jeu

Oui ou Non ?

2- Quand peuvent étre effectués les
remplacements ? 6- Comment réaliser une remise en jeu du GB ?

3- Combien de fautes collectives, ’équipe a le 7- A combien de joueurs se jouent le Futsal ?
droit de réaliser avant un G-Franc (Penalty) ?

8- Avec quelle surface du pied, il est préférable

de controler le ballon en Futsal ?
4- A combien de metres, un joueur peut se situer

lors d’une remise en jeu ?

Engagement  Environnement Fair-play

citoyen




Procédé d'entrainement

Jeu

Situation

Exercice Analytique
Exercice Adaptatif
Psychomotrictié

Taches

Objectif de I'atelier :

1 contre 1 face au Gardiende but

But :
Marquer =1 pt
Frapper avant adversaire + But = 2 pts

Consignes :

- Un joueur de chaque équipe part en
meme temps du milieu de terrain pour
défier le GB en 1c1

- Interdiction pourle GB de sortir de |a
surface de but

'- 6 secondes pour réaliser |'action
pour l'attaquant

'- Changer le GB, si besoin, a la moitié
du temps

‘- Les arbitres sont chacun a coté
d'une cage pour compter les buts
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Objectif de la séance

1Vs1

Espace de jeu

Temps de jeu

Déséquilibre / Finir

Actions

—_— | N

Déplacement joueur

Déplacement ballon Déplacement avec ballon

Durée : 8 min

SCHEMA Nbre de Joueurs : 10 a 12 Eléments pédagogiques

Variables

'- Obligation pour I'attaquantde rentrer
dansla surfacede but pourtirer.

- Augmenter ou réduire le temps en
fonction du niveau

L'éducateur doit veiller a :

Se positionner au milieu du terrain pour
animerle jeu

Enseighements




Procédé d'entrainement

Jeu

Situation

Exercice Analytique

Exercice Adaptatif
Psychomotrictié

Objectif de I'atelier :
2vs1

But du jeu:

Attaquants: Marquer=1 pt
Défenseur : Récupérer et relancer sur
I'éducateur "Animateur" au centre du

Consignes :

'- Départdes deux attaquantsface a un
adversaire

'- 8 secondes pour réaliser I'action

'- Défenseurinattaquableala

Organisation :

1 attaquant sur chaque coté du terrain
1 défenseurdansle camp adverse face
aux attaquants.

Gestion des rotations (Attaquant et
Défenseur) parles éducateurs.
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Objectif de la séance 2vs1

Temps de jeu Déséquilibrer / Finir

Actions

_— N

Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement avec ballon

récupération. 3 secondes pour relancer.

Durée : 8 minutes SCHEMA Nbre de Joueurs : 10 a 12

Les arbitres sont a cotés des cages pour compter les points

Espace de jeu

Eléments pédagogiques

Variables

- Augmenter ou réduire le temps de
I'action

'- Obligation d'etre dansla surface de but
pourtirer

L'éducateur doit veiller a :

Aux rotations (GB, défenseur, attaquant)

Enseignements




