
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

DETECTION U13F / U14F – 19/04/2020 

 

 



 

 

 

 

 Date : Mercredi 19 février 2020 

 Lieu : ALBERTVILLE – PARC OLYMPIQUE 

 

 Filles présentes :  

 

24 joueuses U13F  

14 joueuses U14F 

 
 Encadrement : 

  
- VERGER Romain (CT 73) 

- PAWELEC Alain (CT 73) 

- LECONTE Bertrand (CT 73) 

- SERRA Michaël (CT 73) 

- JUGLARET Jimmy (ETD 73) 

- FROGER Edouard (CTD 73) 

 

 Le programme détaillé : 

 

Groupe U13F : 

 

o Atelier motricité 

o Conservation sous pression en supériorité numérique 

o Jeu 8 vs 8 (4 séquences de 12’) 

 

 

Groupe U14F : 

 

o Echauffement d’avant-match 

o Travail technique 

o Jeu 8 vs 8  (4 séquences de 15’) 
 

 

 

 Les remerciements : 

 

Au club de l’UO ALBERTVILLE pour la qualité de l’accueil, la mise à disposition du terrain 

synthétique et du matériel pédagogique, et plus particulièrement à Abdou BOUHABILA. 

 

A la municipalité d’ALBERTVILLE, pour le prêt des installations sportives. 
 

 

 


