Programme Educatif Fédéral

Engagement Environnement Fair-play Régles du jeu Culture foot

citoyen et arbitrage

Apprendre a faire son sac de Football
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Programme Educatif Fédéral

Engagemeant Environnameant Fair-play

citoyen

Thématique de I'action : Faire son sac

Intitulé de I’action : Apprendre a faire son sac de Foot et a bien s’équiper
Lieu : Stade municipal de Novalaise

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : U8/U9 (15 joueurs)

Constats et objectifs : Apprendre a faire son sac au travers d’un exercice de conduite de
balle + Echanger avec les enfants sur les liens entre I'équipement du footballeur et les
conditions météorologiques.

Personnes intervenantes: Alain CORTES (Educateur U9), Alexandre VEUILLET (Responsable
catégorie U9) et Gilles MIGUET (Responsable Ecole de Foot)

Descriptif synthétique de I'action :

- Parcours technique « Conduite de balle »

- Sélection d’objets a mettre dans le sac en fonction d’informations sur la météo
- Discussion autour de la pertinence des objets choisis par les enfants

- Sensibilisation forte sur les objets a proscrire (bijoux, écharpes...)
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Je fais mon sac pour venir jouer au football @ @
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Ce que je dois prendre tout le temps
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Chaussures de foot Protege-tibias  Chaussettes de foot
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Short de foot Maillot de foot Gourde d’eau

e Gants
Casquette

Bonnet Sous-vétements
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Gel douche

Veste survétement K-way
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Serviette de bain
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Pantalon survétement




