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Thématique de l’action : santé

Intitulé de l’action : Faire son sac et bien s’équiper

Lieu : Barillettes

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : U10-U11 : 36 enfants

Constat(s) et Objectif(s) : Alors que cette catégorie sait « normalement » s’équiper nous avons senti du 
relâchement pendant la pandémie (où les jeunes arrivaient changé). Nous avons donc choisi de faire un 
RAPPEL des fondamentaux.

Personne(s) intervenante(s): Kamel Houna (DT), Taher (service civique) , Lydie Truc (responsable U10-
U11)

Descriptif synthétique de l’action : Lors du stage des vacances de février, nous avons consacré un 
moment pour réexpliquer « comment s’équiper » : nous avons choisi un ton humoristique :  « bien » 
« pas bien » en mimant les situations :  ce fut riche et amusant.

Nos jeunes footballeurs qui ont, à nouveau accès aux vestiaires, reviennent avec un sac et ce qu’il 
convient d’avoir dedans en tenant compte de la météo (plutôt difficile en cette période hivernale).

Bref : un rappel utile !
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