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PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
Santé Engagement  Emironnemant [NENES m

Thematique de [’action : Sante

Intitule de [’action : Regles de vie : Faire son sac et bien s’equiper

Lieu : Stade Garibaldi - Foyer AFC

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : Ecole de foot USF a U13F

Constat(s) et Objectif(s) : étre autonome : faire son propre sac, adapter sa tenue et son materiel
selon les conditions d’entrainement (méteo, terrain, etc.) et étre responsable de ses affaires.

Personne(s) intervenante(s): Houria Derkaoui - Responsable foot féminin / Sébastien Desservetaz - Educateur Ecole de Foot
Féminin

Descriptif synthétique de [’action :
Démarrage sur la question ouverte : de quel matériel avez-vous besoin pour jouer au foot?

> recueil des réponses

> transmission d’'une méthode amusante pour ne rien oublier (partir des pieds jusqu’a la téte + matériel complémentaire + gourde) : un sac a été
fait par toutes les joueuses

> discussion autour de I'adaptation du matériel en fonction des conditions (types de crampons notamment)

> rappel de l'identité aixoise : équipements rouges logotés Aix FC
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