PLANNIFICATION ANNUELLE — ACTIONS PAR POLE

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL SAISON 2020-2021

POLE PERIODE SEPTEMBRE — DECEMBRE JANVIER - JUIN
ACTIONS INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
SANTE SANTE
U6 a U7 Dire « Bonjour / Au revoir ».Faire ses Faire son sac.
lacets
ENVIRONNEMENT ARBITRAGE
U8 et U9 L’eau (2 cycles d’un atelier sur 3 L’apprentissage des régles de jeu
USBFetU9F séances) du foot a 5 (2 cycles d’un atelier
golf-foot sur 3 séances)
ECOLE DE INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
REXALLL SANTE ENVIRONNEMENT
,:" U10 a U11 Nutrition (En lien avec la Tri des déchets.
POLE U12FaU14F performance en compétition :
FEMININ d Quoi manger ? Combien de
temps avant une rencontre
etc...).
INTERNE EXTERNE INTERNE
ARBITRAGE
U15Fa U18F ' Décom,/ert'e du IHa'nc'ﬁcap : Sensibil'isation ag réle d’arbitre +
Actions avec équipe Féminine Sourde de action d’arbitrage sur les
I'INJS de COGNIN (a contacter via plateaux U10-U11 a Mager.
Jimmy ?)
INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
SANTE
Prévention des blessures Découverte du Handicap :
Ui2auU13 (contacter kiné - entretenir sa Actions Foot-Fauteuil
santé : réle des différents
étirements, échauffement,
FORMATION etc...). = COTS FODERE
INTERNE EXTERNE INTERNE EXTERNE
ARBITRAGE SANTE
Ui4 Sensibilisation au réle d’arbitre + action Les dangers des réseaux
d’arbitrage sur les plateaux U10-U11 a sociaux

Mager.




ARBITRAGE
Sensibilisation au réle d’arbitre +
action d’arbitrage sur les plateaux
U12-U13 a Mager.

SANTE
Formation aux premiers
secours (PSC1 Voir
D.DANJOUX).

SANTE
Nutrition, sommeil et
préparation invisible).

Voir C.RULLIER

ARBITRAGE
Sensibilisation au réle d’arbitre +
action d’arbitrage sur les
plateaux U12-U13 & Mager

ENGAGEMENT CITOYEN
Sensibilisation au réle
d’éducateur (action sur L’école de
Football le samedi).
ou
Apprentissage du langage des
signes

SANTE
Les conduites addictives
(Intervenant a
contacter)




PLANNIFICATION ANNUELLE — ACTIONS TRANSVERSALES

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

PERIODE 2020-2021
ACTIONS INTERNE EXTERNE
FAIR-PLAY (DOMICILE) FAIR-PLAY (EXTERIEUR)
CLUB Protocole d’entrée sur le terrain au début du match (entrée « officielle » : | S’il n’y a pas de protocole, I'ensemble des joueurs du CSF prennent le temps de serrer
(Catégories deux colonnes, alignement centre du terrain, serrage de mains). la main a 'ensemble des joueurs adverses et encadrement avant de débuter le match.
U6 a U13)
INTERNE (Domicile) / EXTERNE (Extérieur)
CLUB
Catégories FAIR-PLAY
de Apreés le protocole d’entrée et le serrage de mains des joueurs présents sur le terrain, I'ensemble des joueurs du CSF (ainsi que I'encadrement) vont serrer la main
Foot a 11) au banc de touche adverse (joueurs et encadrement).
INTERNE EXTERNE
CLUB
(U14 a N3) Remise des brassards (19 Septembre 2019 ??) : réunion/cérémonie avec
un capitaine et un éducateur par équipe (formalisation et formation aux
respects).
INTERNE EXTERNE
CLUB
(toutes SANTE / - o '
catégories) Don du sang au siége : Date a Déterminer
INTERNE EXTERNE
CLUB
U6 a U13 La Savoie court pour Handisport
Date a déterminer : Un Mercredi de Septembre




PLANNIFICATION ANNUELLE — ACTIONS SECTIONS

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

PERIODE 2020-2021

ACTIONS INTERNE / EXTERNE

Pour les éléves de la section sportive du collége de Boigne (La Motte Servolex) : participation a un événement solidaire/caritatif (Téléthon : jonglerie).

ARBITRAGE
Sensibilisation et formation arbitrage UNSS Foot a 8 + Futsal

SECTION
COLLEGE FAIR-PLAY

DE Intervention sur le harcélement scolaire
BOIGNE

SANTE
Proposer un module diététique sur les 4 années college
PLANNIFICATION ANNUELLE — STAGES ET TOURNOIS
PROGRAMMIE EDUCATIF FEDERAL
PERIODE 2020-2021
ACTIONS INTERNE (TOUSSAINT) INTERNE (PAQUES)
STAGE

ECOLE DE CULTURE IfOOTBALL CULTURE FOOTBALL

FOOT Quizz. Quizz.
(U6 a U11)

INTERNE ou EXTERNE
TOURNOI
U9
U1l — SANTE - ENVIRONNEMENT
U12 Volonté de mettre en place lors de ce tournoi un stand pour sensibiliser a un des axes du PEF (Santé — Don du Sang ? Autre ?)




