
OPEN DE FRANCE



TOUR DE FRANCE DES PARCOURS

PROPOSITIONS :

A travers les propositions suivantes, vous

trouverez quelques idées originales

concernant la création de parcours.

Merci à la collaboration des différents

Districts ou Ligues, qui ont bien voulu

rendre accessibles leurs créations.



OPEN DE SAVOIE

https://savoie.fff.fr



OPEN DES FLANDRES

https://flandres.fff.fr



OPEN DE L’AIN

https://ain.fff.fr



OPEN DE TOLA VOLOGE

https://laurafoot.fff.fr



OPEN DE LOIRE ATLANTIQUE

https://youtu.be/lSVzyHQUEnA

https://foot44.fff.fr



PROPOSITIONS DE RÈGLES

A DÉFINIR SELON LES OBJECTIFS ET NIVEAUX DE PRATIQUE :

Lorsque le ballon sort du terrain à 11

+ 1 coup de pénalité (repositionner le ballon à l’endroit de la sortie)

Lorsque le ballon touche un obstacle

+ 1 coup de pénalité

Lorsque le ballon traverse une zone interdite (un rebond dans la zone)

Retour au départ du trou ou + 3 coups de pénalité

Lorsque le ballon « touche » le ballon d’un adversaire (en duel ou en multi-joueurs)

+ 2 coups de pénalité pour l’adversaire

D’autres règles peuvent être mises en place, à l’initiative de l’organisateur.


