Mise a jour du 08/10/2021

SAISON 2021/2022

2

Référent secteur EST : Jimmy JUGLARET - 06.85.28.16.29 - jimmy.juglaret@savoie.fff.fr

CATEGORIE U6/U7

AUTOMNE 2021

Commission U6-U7

Référent secteur OUEST : Edouard FROGER - 06.10.56.18.18 - edouard.froger@savoie.fff.fr

Tous les désidératas doivent obligatoirement étre envoyés
sur I'adresse mail officielle du District de Savoie de Football :

district@savoie.fff.fr

avec copie a: edouard.froger@savoie.fff.fr

Obligation de confirmer ou modifier ’engagement des équipes présentes,
le jour J (samedi), avant 12H00, en contactant le responsable du club accueil.




CALENDRIER U6, Secteur EST - Phase Automne

CLUBS 3 [T U7 U6 [ U7
USC AIGUEBELLE ol 2 FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN | St PIERRE SPORT FOOTBALL
FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN| 0 | T MARTHOD SPORT FOOTBALL AS HAUTE COMBE
FC HAUTE TARENTAISE I UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE]| MONTMELIAN AF
Usam La Bathie 311 FC Mercury FC LAISSAUD
AS CUINES LA CHAMBRE AS UGINE |22 FC LA ROCHETTE
MARTHOD SPORT FOOTBALL TOTAL | I ) TOTAL 1
US MODANE
UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE] USC AIGUEBELLE 0] 2 FC HAUTE TARENTAISE 4] a
FC Mercur, AS CUINES LA CHAMBRE 1 Usam La Bathie 3
StPIERRE SPORT FOOTBALL US MODANE 1 AS BOZEL 2
AS UGINE CA MAURIENNE 0 ES TARENTAISE 2
AS HAUTE COMBE TOTAL 2 TOTAL 11
MONTMELIAN AF
FC LAISSAUD
FC LA ROCHETTE
AS BOZEL
ES TARENTAISE
CA MAURIENNE

TOTAL 27 33 CLUB ACCUEIL

Samedi 02 Octobre - Plateau U
U7 U U7
USC AIGUEBELLE *St Pierre de Belleville 2 FC HAUTE TARENTAISE *Aime 4 FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN
AS CUINES LA CHAMBRE Usam La Bathie 1 MARTHOD SPORT FOOTBALL
US MODANE AS BOZEL 2 FC Mercury
CA MAURIENNE ES TARENTAISE 2 AS UGINI
FC LAISSAUD UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE] 3 St PIERRE SPORT FOOTBALL
FC LA ROCHETTE AS HAUTE COMBE
MONTMELIAN AF
Samedi 09 Octobre - Plateau U6 - Formation Mod
3 U6 3
FC LAISSAUD 2 St PIERRE SPORT FOOTBALL FC HAUTE TARENTAISE 4
UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE 3 AS HAUTE COMBE Usam La Bathie 3
FC Mercur 1 MONTMELIAN AF AS BOZEL 2
AS UGINE 2 FC LA ROCHETTE ES TARENTAISE 2
US MODANE
AS CUINES LA CHAMBRE TOTAL 11
FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN 0
USC AIGUEBELLE 0
CA MAURIENNE 0
Samedi 16 Octobre - Plateau U7
U7 U U7
USC AIGUEBELLE 2 FC HAUTE TARENTAISE 4 FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN 1
AS CUINES LA CHAMBRE 1 Usam La Bathie 1 MARTHOD SPORT FOOTBALL 1
US MODANE 1 AS BOZEL 2 FC Mercury 2
CA MAURIENNE ES TARENTAISE 2 AS UGINE 2
FC LAISSAUD 3 AS HAUTE COMBE 2
FC LA ROCHETTE MONTMELIAN AF 2
St PIERRE SPORT FOOTBALL

Samedi 23 Octobre - Plateau U6/U

U6 [ U7 U6 | U7 U6 [ U7
[FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN St PIERRE SPORT FOOTBALL USC AIGUEBELLE o[ 2
MARTHOD SPORT FOOTBALL AS HAUTE COMBE AS CUINES LA CHAMBRE 1
UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE] MONTMELIAN AF US MODANE 1
FC Mercury FC LAISSAUD CA MAURIENNE 1
[ AS UGINE 2 | 2 FC LA ROCHETTE 1
TOTAL 6 | 9 TOTAL 6 8 TOTAL 4 1 6

FC HAUTE TARENTAISE 4] a

Usam La Bathie 3 | 1

AS BOZEL 2 | 2

ES TARENTAISE 2 | 2

Samedi 13 Novembre - Plateau U6/U7

U6 U7 U6 | U7 Ub U7
FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN St PIERRE SPORT FOOTBALL USC AIGUEBELLE 0 2
MARTHOD SPORT FOOTBALL AS HAUTE COMBE AS CUINES LA CHAMBRE 1 1
UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE] FC LAISSAUD US MODANE 2 1
FC Mercury FC LA ROCHETTE CA MAURIENNE 0 1
AS UGINE 2 2 MONTMELIAN AF 2 2
TOTAL 6 9 TOTAL 5 7 TOT/ 5 7
FC HAUTE TARENTAISE 4 4
Usam La Bathie 3 1
AS BOZEL 2 2
ES TARENTAISE 2 2
TOTAL 11 9
Samedi 27 Novembre - Plateau U6
U6 U6 Ub
FC LAISSAUD 2 St PIERRE SPORT FOOTBALL FC HAUTE TARENTAISE 4
UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE] 3 AS HAUTE COMBE Usam La Bathie 3
FC Mercur 1 MONTMELIAN AF 2
I AS UGINE 2 FC LA ROCHETTE ES TARENTAISE 2
US MODANE
AS CUINES LA CHAMBRE TO 11

FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN

TOTAL 8 TOTAL 9 MARTHOD SPORT FOOTBALL

0

0
USC AIGUEBELLE 0
CA MAURIENNE 0

amedi 04 Décembre - Plateau U7

U7 U7 07

USC AIGUEBELLE 2 FC HAUTE TARENTAISE 4 FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN | 1

AS CUINES LA CHAMBRE 1 Usam La Bathie 1 MARTHOD SPORT FOOTBALL 1
US MODANE 1 OZEL 2 FC Mercury 2

CA MAURIENNE ES TARENTAISE 2 AS UGINE 2

FC LAISSAUD UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE| 3 AS HAUTE COMBE 2

FC LA ROCHETTE MONTMELIAN AF 2

St PIERRE SPORT FOOTBALL

TOTAL 12 TOTAL 10

Samedi 11 Décembre - Plateau U6/U7

U6 [ U7 U6 | U7 U6 [ U7
FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN St PIERRE SPORT FOOTBALL USC AIGUEBELLE 0 [ 2
MARTHOD SPORT FOOTBALL MONTMELIAN AF AS CUINES LA CHAMBRE
UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLE] FC LAISSAUD US MODANE
FC Mercury FC LA ROCHETTE CA MAURIENNE
AS UGINE 2] 2 AS HAUTE COMBE
TOT/ 6 | 9 TOTAL 6 7 TOTAL 4 |7
FC HAUTE TARENTAISE 4] 2
Usam La Bathie 3 [ 1
AS BOZEL 2 | 2
ES TARENTAISE 2 | 2
TOT/ 19




CLUB (en majuscules) :

CALENDRIER U6/U7 - Secteur EST - Phase Automne

REEIEES

Téléphone

Adresse mail

Nom et adresse du stade

USC AIGUEBELLE

LUCET THEO

0783924826

serra.michael1992@gmail.com

STADE HURTILAUZE : LIEU DIT LA CORBIERE 73220 ST PIERRE DE BELLEVILLE

FOOTBALL CLUB BEAUFORTAIN

BERTRAND jean Pierre|

0606570530

bertrand.jp@lilo.org

Stade des Glieres 73720 QUIEGE

FC HAUTE TARENTAISE

Daniel SACHET

0680373784

e.traissard@yahoo.fr

Aime ou BSM

Usgm La Bathie

Constantin Grégory

0618363340

constantin.gregory@sfr.fr

Rue du stade 73540 La Bathie

AS CUINES LA CHAMBRE

FAVIER Nicolas

0782917670

favier.nico.73@icloud.com

Rue du stade, St Etienne de Cuines

MARTHOD SPORT FOOTBALL

Mathelin Maxime

0603136502

maxime.carole@wanadoo.fr

L'Epignier 73400 Marthod

US MODANE

SEBASTIEN COSTA

0658159288

novich99@hotmail.fr

STADE DE LOUTRAZ

UNION OLYMPIQUE ALBERTVILLECHEILLON Johan 0633589857 [johancheillon@hotmail.com Centre Sportif du Sauvay, 276-326 avenue Joseph Fontanet, 73200 ALBERTVILLE
FC Mercury LEMESLE Stéphane |0778209453|stephane.lemeslel6@gmail.com|Stade de la Grillette 130 chemin du stade 73200 Mercury

St PIERRE SPORT FOOTBALL Jacquin Alexandre 0614468664 |aljacquin@yahoo.fr Complexe sportif Stéphane Novet St Pierre dalbigny

AS UGINE HELOIRE Titouan 783405430 |[titouanheloire@gmail.com Stade Montmain 65 place André Cerbonney

AS BOZEL PAUTOT Joffrey 633473425 |joffpautot@gmail.com Stade Maxime Pautot Bozel

Montmelian AF Pereira Henri 665406241 |henripereira@live.fr Stade de L'lle- Chemin du stade de L'lle

AS HAUTE COMBE DE SAVOIE Serge Vial 607600468 |serge.vial@sfr.fr Stade de Ste Héléne/lsére Rue du stade 73460 Ste Héléne sur Isere
TARENTAISE FREPPAZ Yvann 663023505 [thomaspatteriest@gmail.com Moutiers

FC LAISSAUD ALLART Benjamin 628721094 |benjamin-allart@laposte.net Rue du stade, Stade des Marais

CA MAURIENNE

FALCOZ Nicolas

663102193

messagenico@yahoo.fr

FC LAROCHETTE

CHARRIER Antonin

777776725

antonincharr4473@gmail.com

Stade Maurice Rey, Avenue des Alpes 73110 LA ROCHETTE




ORGANISATION DES PLATEAUX U6 / U7

ACCUEIL DES EQUIPES : 14HO00 TERRAIN U7 : 20 x 30 m 5 SEQUENCES DE 8 MINUTES
DEBUT : 14H30 - FIN : 16HO0 TERRAIN UG : 15x 20 m BALLON : TAILLE 3
ORGANISATION DE 6 A 16 EQUIPES

SURFACE DE REPARATION : 8 m en U6/U7
.
—
7

Les équipes (1/2/3 ...) situées a l'extérieur du terrain a 11, le long des mains courantes sont fixes
Les équipes (A/B/C ...) situées a l'intérieur du terrain a 11, tournent dans le sens des aiguilles d’'une montre

Merci de communiquer le nombre d'équipe au club accueil avant
vendredi soir dernier délai

.

SEQUENCES 1 2 3 4 5 Les feuilles de plateaux sont
) renvoyées par le club
CONTENUS Jeu d'eveilfRencontrejRencontrefRencontrejRencontre accueil

ROTATION DES  Jpositionnemen rI;Zfei(:ZISrelse Rotation des J| Rotation des | Rotation des

EQUlPES t des équipes terrain équipes équipes équipes




District de Savole de Football

Catégorle U6/U7

Procédé d'entrainemen Objectif de la séance L'épervier
Jeu X Période Journée 1 a Journée 3
Situation
Exercice Analytique Actions
Exercice Adaptatif [ [ —~——~——
Psychomotrictié Déplacement joueur ] Déplacement ballon ]Déplacement avec ballon|

ée : 8 minutes SCHEMA

Nbre de Joueurs : 6 a8

Espace de jeu

agogiques

Objectif de I'atelier :

Prise d'information
Changement de direction

But du jeu :

L'épervier = Toucher un joueur = 1 pt
Attaquant = Franchir la ligne des 8
metres

Consignes :

"-Lorsque je suis touché, je reste
immobile sur le terrain.

- Interdiction de sortir des limites du
terrain, autrement point pour I'épervier.
'- Séquence de 8 secondes maximum

Organisation :

'- Séparer le terrain en deux pour avoir
un espace de 14*10

- Rotation de I'épervier, a chaque
séquence

District de Savole de Football

Variables

L'éducateur doit veiller a:

'- Gestion du score
*- Gestion des rotations
- Quantité de travail

Enseignements

- Changer régulierement de direction
pour surprendre l'adversaire.

- Etre sur ses appuis (Pointe de pieds)
- Changer de rythme

Procédé d'entrainement
Jeu X
Situation

Objectif de la séance
Période

Exercice Analytique

Actions

Exercice Adaptatif

N

Psychomotrictié

Déplacement joueur |

Déplacement ballon ]Déplacement avec ballon|

Téaches

Durée : 8 minutes SCHEMA

Nbre de Joueurs : 6 a8

Espace de jeu

Eléments pédagogiques

Obijectif de I'atelier :
Conduite + Frappe

But du jeu :
Marquer = 1 pt

Consignes :

‘- Marquer en - 6 secondes

- Départ simultané au signal de
I'éducateur.

'- Obligation de frapper dans la zone
des 8 metres

Organisation :

- On change les gardiens lorsque
I'ensemble des joueurs a tiré une fois
au but.

- Un educateur anime l'atelier (Signal,
gestion du score, rotation...)

ariables

- Changer I'angle de conduite et de tir
- Le tir peut s'effectuer de n'importe ot
- Augmenter ou réduire le temps pour
réaliser la conduite + frappe.

- Valoriser le tireur qui a frappé en
premier.

L'éducateur doit veiller a:

'- Gestion du score
'- Gestion des rotations
'- Quantité de travail

Enseignements

- Toucher un maximum de fois le
ballon sur la conduite (Un contact/ Un
appui)

- Utilisation de l'intérieur du pied sur la
frappe de balle

- Se rapprocher un maximum de la
cage pour augmenter les chances de
marquer.




District de Savoie de Football

SAISON
2021/2022 Feuille d'effectif U6-U7
cLuB DATE :
Si joueur(e)s U8 (2014), merci de l'indiquer sur la fiche
Listing des joueurs et joueuses U6-U6F 2016 Listing des joueurs et joueuses U7-U7F 2015
NOM Prénom N° de Licence NOM Prénom N° de Licence
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24 24
25 25

LA LISTE DES JOUEURS EST A ACTUALISER TOUT AU LONG DE LA SAISON ET A APPORTER SUR CHAQUE

PLATEAU
SURLIGNER LES JOUEURS PRESENTS OU RAYER PROPREMENT LES JOUEURS ABSENTS

A REMETTRE A VOTRE ARRIVEE AU RESPONSABLE DU PLATEAU (REFERENT DU CLUB ACCUEIL)

NOM Prénom N° de Licence Signature du responsable de la catégorie

Educateur: NOM - Prénom :

Educateur:

Je certifie I'exactitude de tous les renseignements portés sur la présente
Educateur: feuille d'effectif (noms et prénoms des joueurs, numéros de licence,
présences et participations au plateau)

Educateur:

Educateur:

Educateur:

Educateur:




