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Thématique de I'action : Santé
Intitulé de 'action : Comment préparer son sac de foot
Lieu : Aiguebelle

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : U9, 21 jeunes (un groupe de 9, un groupe de 12)

Constat(s) et Objectif(s) : Suite a la coupure hivernale, le but était de rappeler aux enfants comment faire son sac de
foot. L'objectif est de continuer a sensibiliser les enfants pour que peu a peu qu’ils retrouvent les bonnes habitudes.

Personne(s) intervenante(s): Educateurs de la catégorie

Descriptif synthétique de I'action : Les enfants étaient séparés en 2 équipes, un joueur de chaque
équipe partait et devait choisir parmi plusieurs vétements (affaires de foot, et affaires de ville).

Ensuite, ils devaient mettre le vétement choisi dans un sac. Une fois le vétement choisi posé dans le
sac, un autre joueur partait a son tour.

Une fois que tous les enfants étaient passés, I'éducateur vérifiait avec eux, les sacs pour voir ce qui
était bon ou non.
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EN TANT QUE JOUEUR, CE QUE JE DOIS AVOIR DANS MON SAC
EN TEMPS NORMAL :

Tes chaussures de foot a crampons moulés

Tes chaussettes de foot

Tes protéges tibias 2
Ta gourde remplie S
Ton short de foot ~
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UAND IL PLEUT OU QU'IL FAIT FROID

Tes chaussures de foot a crampons moulés
Tes chaussettes de foot

Tes protéges tibias

Ta gourde remplie é:;)
Ton survétement

Ton K-way L

Ton pull
Tes Gants et Bonnet
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QUAND TU JOUES EN SALLE

Tes chaussures de FOOT EN SALLE (baskets)
Tes protéges tibias

Tes chaussettes de foot
Ta gourde remplie

Ton short de foot
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