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¢ƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Υ Santé

LƴǘƛǘǳƭŞ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Υ Comment préparer son sac de foot 

Lieu : Aiguebelle

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : U9, 21 jeunes (un groupe de 9, un groupe de 12)

Constat(s) et Objectif(s) : Suite à la coupure hivernale, le but était de rappeler aux enfants comment faire son sac de 
ŦƻƻǘΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ ǉǳΩƛƭǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ.

Personne(s) intervenante(s): Éducateurs de la catégorie

5ŜǎŎǊƛǇǘƛŦ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ Υ Les enfants étaient séparés en 2 équipes, un joueur de chaque 
équipe partait et devait choisir parmi plusieurs vêtements (affaires de foot, et affaires de ville).

Ensuite, ils devaient mettre le vêtement choisi dans un sac. Une fois le vêtement choisi posé dans le 
sac,un autre joueur partait à son tour.

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇŀǎǎŞǎΣ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊ ǾŞǊƛŦƛŀƛǘ ŀǾŜŎ eux, les sacs pour voir ce qui 
était bon ou non.
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