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AIX FOOTBALL CLUB

Auvergne
Rhéne-Alpes
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2 Volonté de sensibiliser nos jeunes a la nécessité d'associer ces éléments & leurs entrainements, préparation physique pour optimiser leurs
| performances individuelles et les résultats collectifs.

= Descrlptlf synthethue de Iactlon :

Travail en collaboration avec I'lREPS (montage du projet, études des questionnaires, bonnes pratiques liées aux recommandations santé, techniques de
conduite de réunion)
F3 Relever les pratiques et idées recues en terme de nutrition, hydratation, récupération, sommeil et écrans (questionnaires individuels) et déterminer les
| grands axe a travailler par catégorie d'age.
Ateliers aupres des enfants/adolescents et tous les parents du club :
< U14 : actions menée par les BPJEPS/BMF en formation ; > U14 + parents toutes catégories : conférence spécifique nutrition/hydratation du sportif
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