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  Consignes :

Enseignements

  Organisation :

Eléments pédagogiques

Variables

  Objectif de l'atelier :

  But du jeu : 

L'éducateur doit veiller à :

Psychomotrictié Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement avec ballon

Tâches Durée : 8 minutes SCHEMA Nbre de Joueurs : 6 à 8

Situation

Exercice Analytique Actions

Exercice Adaptatif

            Catégorie U6/U7

Procédé d'entraînement Objectif de la séance Le chrono-passe Espace de jeu

Jeu Période Phase de printemps

Développer la passe courte 
Se situer sur le terrain

Marquer = 1pt
Tirer en premier = 1pt

'-Le ballon part en meme temps des 
deux gardiens
'- Respecter le schéma de passe

'- Fonctionnement en passe et suit
'- Le GB réalise 5 ballons 
consécutivements

'- Gestion du score
'- Gestion des rotations
'- Quantité de travail 

'- Conduire son ballon pour réduire la 
distance de passe 
'- Utilisation de l'intérieur du pied pour 

la passe
'- Orientation des épaules vers le 
coéquipier
- Cheville verrouillée.
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