


LES RÈGLES DE BASE

LA VICTOIRE : Les matchs se jouent en un set gagnant. La première équipe à 10 points remporte le match (pas de règle à deux
points d’écart). Le match dure 8 minutes. Au coup de sifflet, le point en cours doit se terminer. Si les équipes se retrouvent à
égalité, un dernier point gagnant est mis en jeu.

LA PRATIQUE 3 VS 3 : S’il y a un remplaçant, les rotations s’effectuent sur chaque reprise de service. Le joueur qui devait servir sort
du terrain, celui qui était remplaçant rentre sur le terrain et sert.

LE SERVICE : Un point peut être marqué directement sur le service. Il s’effectue sur la ligne de fond. Une seule tentative possible
(pas de deuxième essai). Changement de serveur à chaque reprise de service.

LE RETOUR DE SERVICE : Pas de renvoi direct sur le retour de service. Rebond obligatoire sur la mise en jeu de l’adversaire.

LE POINT MARQUÉ : Tous les points sont gagnants. Lorsque que le ballon ne peut être rejoué par l’adversaire ; sur une faute directe
de l’adversaire ; ou après deux rebonds consécutifs dans le camps adverse.

LE FILET : Interdit de toucher le filet (point à l’adversaire). Si deux joueurs touchent le filet en même temps, le point est à rejouer.

LES REBONDS : Deux rebonds collectifs autorisés sur chaque échange.

LE NOMBRE DE TOUCHES : Chaque joueur peut jouer en 1, 2 ou 3 touches maximum (pas de rebond).

GAIN DE TEMPS VOLONTAIRE : + 2 points pour l’adversaire (à l’appréciation du juge arbitre et/ou du référent « terrain »).


