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Faire son sac de football + faire ses lacets, Hygiène et
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Date de
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Santé
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15



Fiche(s)
liée(s):

Faire son sac et bien s'équiper
S'hydrater pour jouer
S'alimenter pour jouer
Réveil, Eveil, Sommeil
Lacets, c'est gagné!
A chaque temps ses vêtements!
Adapter son sommeil à l'activité
Prendre une douche après l'effort
Bien manger, c'est mieux jouer

Description:

Les règles étaient de retrouvé parmi les images, les
bons comportement du sportif en terme d\'alimentation
et d\'hygiène et aussi reconnaître les affaires à prendre
pour jouer au football. Une correction collective à été
apporté par la suite avec des explication sur les choix
fait. Voici quelques photos des support utilisés et des
moments où les enfants travaillais. Et de plus pour la
catégorie des U6-U9 ils ont revus comment faire ses
lacets correctement.

Commentaire:

Photo(s):

    

  

  

https://pef.fff.fr/fiches/faire-son-sac-et-bien-sequiper/
https://pef.fff.fr/fiches/shydrater-pour-jouer/
https://pef.fff.fr/fiches/salimenter-pour-jouer/
https://pef.fff.fr/fiches/reveil-eveil-sommeil/
https://pef.fff.fr/fiches/lacets-cest-gagne/
https://pef.fff.fr/fiches/a-chaque-temps-ses-vetements/
https://pef.fff.fr/fiches/adapter-son-sommeil-a-lactivite/
https://pef.fff.fr/fiches/prendre-une-douche-apres-leffort/
https://pef.fff.fr/fiches/bien-manger-cest-mieux-jouer/
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-26-27_1497529387_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2012.19.10%20(1).jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-26-37_701958599_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2012.19.10%20(2).jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-26-50_965469410_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2012.19.10%20(3).jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-27-07_102491799_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2012.19.10.jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-27-20_1911339773_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2012.19.11%20(1).jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-27-35_760055128_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2012.19.11%20(2).jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-27-53_1809351975_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2012.19.11%20(3).jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-28-12_179258250_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2012.19.11.jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-28-21_1372275412_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2016.46.07%20(2).jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-28-33_1311882638_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2016.46.07%20(3).jpeg
https://pef.fff.fr/wp-content/uploads/actions/2023-02-01_17-28-40_331609347_WhatsApp%20Image%202023-02-01%20at%2016.46.07.jpeg

