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vue J| v’ LA NUMERISATION DES OUTILS

District de Savoie de Foctball
Commission des Jeunes
) . . 8P 401 - 73004 CHAMBERY
Le document organisation District e Savote de Footpan FEUILLE DE PLATEAU
SAISON
o 2022/2023 Feuille d'effectif Us-U7 CATEGORIE U6-U7
de la pratique v
Lsting des jousurs et joueuses UG-UBF 2017 Listing des joueurs et joueuses U7-UTF 2016
NOM Prénom N° de Licence. NOM Prénom N° de Licence. O ve O uz O ue/u7 Secteur: [ OUEST O EsT
: 1
2 2 Club organisateur :
o
DISTRICT £SAVOIE 2FOOTBAL 2 - .
: : Terrain - T p————
> z Responsable du plateau :
feati [ [ (Chib recevart)
Organisation = - (b recernt)
N° licence :
, . O s
Categorie U6-U7 . .
w0 ) [rom— R— p—
CLUBS PRESENTS | UMEOETECTE | NOMEREDRQUIESUE | NOMEREDEQURESLT |
Contacts 2 e OUT / NON PREVUES | PRESENTES | PREVUES PRESENTES
= =
= B
Référent Secteur Ouest : Edouard FROGER - 06.10.56.18. 18 - edouard.frogeriisavoie ff.fr
Reférent Secteur Est : Jmmy JUGLARET - 06.85.28.16.29 - juglarst@savoie.ff.fr o o
= =
Accueil i =
- B
Pratique : le ssmeci sprés-mid ) u
Accueil des équipes & 14H00 précises = -
Deébut des rencontres & 14H30
B ) Temps de jeu : 6 x 8 minutes (1 défi tachnique + 5 rencontres de & minutes)
Remplir 1 feulle de plateau U7, avant le début des rencontres (fournie par ke club « accuel ») = =
» . - o mﬂmﬂgﬂdﬁkﬂhﬂaﬂﬁ_ﬁmﬁhﬁﬁﬁ
Transmetire Is feuille disffectf U7 (une par ciub représants), su responssble du platesu = = B e s porty o Lipues g, fes Disrices s s cubs o
Renvayer l'ensemble des documents =u District, avare le mercredi suivant s dste du plsteau. — - ot e, e, Shcatr ok e Cruaie e Koo Feole reqiiremont éable s 67 ce s i &7 cou.
Tous les documents liés & Forganisstion de la pratique U7 o surle site cu B ) Observations
District de Savoie de Football : hitps://savaie.fLfr (onglet « Jeunes ¥) = =
et Lauste a TOUT AU LONG DE LA SA1SON £T & APPORT! puateAy
SURLIGNER LES JOUEURS PRESENTS OU RAYER PROPREMENT LES JOUEURS ABSENTS
Mise & jour réguiiére des joueurs présents sur la feville disffecti, A REMETTRE A VOTRE ARRIVEE AU RESPONSABLE DU PLATEAU (REFERENT DU CLUB ACCUENL)
Pratique U7 : HOM Prénom " de Licence. Signature du responsable de la catégorie
4 jousurs sur be errain (3 + 1 GB) - oM -Prinam
Nombre de remplagants de 0.4 2 (préconisstion : 1) — et o e e MERCT AUX CLUBS DE JOINDRE IMPERATIVEMENT LA FEUILLE D'EFFECTIF
pratique UG : P tewle < . foueiss ruméresdelcnce, SOUS PEINE D'ETRE AMENDE
3 joueurs sur le terrain (2 + 1 GB) Fhemviven DOCUMENTS A RENVOYER A LA COMMISSION DES JEUNES PAR LE CLUB « ACCUEIL »
Nambre de remplagants de 0 3 2 (préconisstion : 1) p—
Extrait Article 5% des Réglements gén R
Pour pouvoir prendre part aux sctv S Ses par s Fécération, les Ligues régicnsles, les e
Districts ou s clubs affiiés, fout jousur, dirigeant, &ducsteur doit Stre buisire duns licence "Fedérake™
régquiiérement étabiie au tirs d s ssison en cours

] ] La feuille de plateau
La feuille d’effectif
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LE LISTING DES REFERENTS

Derniére modification : 21 mars ~

Fichier  Accueil Insertion Mise en page Formules Données Révision Affichage Aide
E’E] A Arial o A A = E = P ?2 Standard v | Gl Mise en forme conditionnelle v & \nsére‘r ~
= [B - _ I g - % 000 %Meﬁre sous forme de tableau v EESuppr\mer v
co & E I s e &AL EEE = 2= M ) [iZ styles de cellules ~ [l Format ~
Presse-papiers & Police K] Alignement Nombre Styles Cellules
Al S Je || cLuss
A B C D
1 CLUBS NOM et Prénom du référent | Téléphone portable Adresse mail
2 AIX LES BAINS FC PALUMBO Franck " 0670261146 franckpalumbo@hotmail.com
3 AS BARBERAZ Anthony NELLIO 0667151887 nellio.anthony@gmail.com
4 AS BRISON ST INNOCENT Jo&l MESNARD 0628047834 me joe@laposte.net
5 AS LE MONTCEL Fabien MAILLAND 0683056431 fabien.mailland@orange. fr
6 AS LE MONTCEL Laurent LEMAIRE 0632270917 bealaulemaire@wanadoo.fr
7 AS LE MONTCEL Bruno CHRISTOPHE 0671931313 brunoc73@gmail.com
8 BIOLLAY PRO FC Amir BOUZIANE 0652007094
9 CA YENNE LERQY Vincent 0762196244 vleroy730@gmail.com
10 CHALLES SPORT FOOT BILLARD Romain 0648201917 romain73.bilard@gmail.com
11 CHAMBERY SF PAWELEC Alain 0671961358 alain.pawelec@chamberysavoiefootball. fr
12 CHAMBERY SPORT 73 KHANFAR Nadir 0652098078 nasri7 3@hotmail.fr
13| COEUR DE SAVOIE FOOTBALL ROUSSY Frédéric 0618780233 frederic.roussy@outlook.fr
14 COGNIN SPORTS FOOTBALL ABDERRAHIM Nassim 0635548202 nasmas@hotmail fr
15 CS BELLEY Jimmy JANICHON 0634101050 jimmy janichon28@gmail.com
16 EF CHAUTAGNE Antonio FERREIRA DE BRITO 0678039543 a.ferreira51@sfr.fr
17 ENTENTE VAL DHYERES VUILLERMET Fabien 0620538675 fabienvuillermet@hotmail.fr
18 ES DRUMETTAZ MOUXY Didier THIEBAUT 0777060425 broukie@hotmail.fr
19 ES LE BOURGET DU LAC Michel MILLET 0630487897 mikele49@free. fr
20 FC BAUGES PORTIER Alain 0685399231 alainportier73@orange.fr
21 FC CHAMBOTTE ANDAGNOTTO Mikaél 0635934999 andaanotto.mikael@amail.com
Référents OUEST U6-U7 ©) [4]
L
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LE RETOUR DES DOCUMENTS

Déposés au secrétariat

Par courrier, a I'attention de la Commission des Jeunes,
en précisant la catégorie (U7, U9, U11)

Par mail, a edouard.froger@savoie.fff.fr

> un seul PDF par catégorie
> un clic = une impression

U7-U9-U1l1l

Aucun envoi ne sera traité
par le secrétariat du District
> unvral scan district@savoie.fff.fr

> pas de photos multiples
> un accueil = un PDF

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023
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Uéb U7

I’ACCUEIL DES U5 (2018)

O Proposer un créneau spécifique dans la semaine, dédié a ce public

O Former un groupe unique sur cette année d'age (si possible)

Concernant I'assurance des joueurs 2017 et 2018, n’ayant pas de licence, validée par la FFF,
il vous faut contacter le service Assurance de la Ligue : pas de licence = pas de plateau

Les joueurs U5, nés en 2018, ne pourront pas avoir de licence cette saison.
Les joueurs U6, nés en 2017, pourront bénéficier d’'une licence, quand ils auront 5 ans révolus.

Il est impératif d’envoyer la liste des joueurs NON LICENCIES (NOM - PRENOM - DATE DE NAISSANCE),
a Sylvie CHARLEMAGNE : sylvie.charlemagne@mutuelle-des-sportifs.com
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U6 u7 LE FORMAT DE LA RENTREE DU FOOT

La Rentrée du Foot U7

Organisation District :

Présence des joueurs, éducateurs, parents, dirigeants
2 dates programmeées

Inscriptions via GoogleForm

Des plateaux de secteur facultatifs

Réunion parents :

Inclusion, intégration

Utilisation du MOOC,

Charte d’engagement,

Reglement de I'école de football,

Modélisation de la saison, organisation des plateaux,

Mise en lumiére du PEF

Climat, Role, Attitude, Convivialité, Golter et temps d’ échange

U /U
PARENTS, A VOUS DE JOUER !

(a

itz mtenr
L

T

EEE
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@ @ SAISON 2022-202:

I’ORGANISATION
DE LA PRATIQUE
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0 e CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

7m 7m 7m 7m
N 3 gy NETEYRY < > < > < > < >
RIGUEUR ET SIMPLICITE
R 4
Terrain 4c4 (catégorie U7) : 4m
* Dimension: 28 x20m v
. 4
*  Multiple de 7 sur la longueur, de 4 sur la largeur a
m
* Butavecfiletdedm x 1,5m l
* Surface de réparationa7 m
* Balisage avec notion de camp 20m
* 9coupelles bleues / 9 rouges et 1 blanche
4
* Coupelles plates a I'intérieur du terrain am
A 4
A
Terrain 3c3 (catégorie U6) : am
* Dimension:21x15m v 3

* Butavecfiletde4m x 1,5m

a
A 4

* Surface de réparationa7 m
28 m
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IDENTIFICATION DES OFFICIELS

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

Pratique dissociées des U6/U7 : me

U7 : 4 contre 4

U6 : 3 contre 3

1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des

équipes, d’installation dans les vestiaires et

d’informations

* 1 responsable de plateau qui veille au bon climat des ®©
me plateaux et qui assure l'organisation et la coordination

du plateau

* 1 éducateur par équipe (avec un ballon)

* Les joueurs remplacants peuvent étre chargés de

récupérer les ballons = ballons de « réserve »

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023
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LA COORDINATION DU PLATEAU

U6 U7 CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

1 / Assurée par le club accueil

2 / Déléguée a un coordinateur référencé

Les missions prioritaires :

e Rassembler les éducateurs (rappel des lois du jeu dites « sensibles »)

* Poser ou reposer le cadre de fonctionnement, en lien avec des problemes rencontrés sur les plateaux précédents
e Gérer le temps et les rotations des équipes

e Garantir le bon climat d’apprentissage (encadrement et parents)

* Fédérer I'encadrement pour « vivre » une saison sereine

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANCES
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ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

* Simplification des rotations :

. Les équipes camp bleu restent sur place.

. Les équipes camp rouge tournent dans le sens
des aiguilles d’une montre.

. En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

* Un terrain unique pour I'ensemble des

activités du plateau :
. Pas d’installation supplémentaire pour les
formes jouées

* 2 possibilités de plateau:
. Plateau en alternance U6/U7 (2 années d’age)
. Dissociation des U6 et des U7 sur le méme site

* Chaque équipe devra se déplacer avec :
. 2 ballons minimum
. 1 jeu de chasubles
. 1 éducateur référent d’équipe

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREORMANCSS




UNE SAISON RICHE ET RYTHMEE

U6 U7 RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS
INTERCLUB INTERCLUB
73/01
Différents temps forts * gl b A (e
Differ p 8. & SUEAE Jypes £ JOURY “Am"Mu
entrée du foot, Halloween, L} ARG . i ebm
Noél, Carnaval, Interclubs, A el NS
Festifoot, Paques, JND) 15/10/2022 B 01/04/2023 03 ou 10 juin
Dans I’AIN En SAVOIE 2%23

| | |

24/09/2022 19/11/2022 25/03/2023
01/20/2022 X 22/04/2023

‘\rw.

L. s i &

FESTIFOOT FESTIFOOT
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UNE SAISON RICHE ET RYTHMEE

RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

10-sept | 17-sept | 24-sept | O1l-oct | 08-oct | 15-oct | 22-oct | 29-oct | 05-nov | 12-nov | 19-nov [ 26-nov | 03-déc | 10-déc | 17-déc
J2
u7 RDF (RDF| J1 |~ | 9§ 13 | J4 I5 | J6
U6 J1 12 J3 | )4
Module U7

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023
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2/ Bassin albertvillois
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ue U7 RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

DEBUT DE PLATEAU
* Les cages sont montées par le club accueil
* Briefing des éducateurs
* Positionnement des équipes
* Constitution d’une équipe « pair » quand c’est possible

APRES CHAQUE RENCONTRE e

* Protocole fair-play « check »

FIN DE PLATEAU

* Chaque éducateur démonte une cage
* Les enfants récuperent le matériel pédagogique

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANC=S
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LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

ue U7 OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zonedes 7 m

Zone

protégée

L'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur ou
quand le ballon est sorti de la zone protégée.

Sur la ligne des 7 m au milieu du but

2 options pour le Conduite de balle W‘
joueur/jovevse S passe
Passe

Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a une touche, il/elle
joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

50 minutes — découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps

@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023



U6 U7 CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DE LA RENCONTRE

Insister sur 2 regles fondamentales :

1 / La relance protégée du gardien de but
partenaire du GB inattaquable tant que le ballon n’a pas été touché
2 / La mise a distance de I'adversaire sur les rentrées de touche et corners

4 metres

Une nouveauté :

Sur les coups de pied de coin (corners) = possibilité de rentrer en conduite de balle

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANCES
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U6 U7z OPTIMISATION DES TEMPS I’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

RDV des équipes a 14H00 — Début a 14H30 (5 séquences de 10 minutes)

Briefing des éducateurs a 14H15 (5 minutes = rappel organisation et lois du jeu)

Positionnement des équipes

Séquence n°1 Match 1 ey )
9 sur les différents terrains
) Rotations des équipes
Séguence n°2 Match 2 s q P
situées a I’extérieur
, e Rotations des équipes
Séquence n°3 Défi . q P
situées a I’extérieur
, Les équipes restent sur le méme terrain
Séguence n°4 Match 3 q\ P ! e .
apres le défi, pour jouer le match 3
) Rotations des équipes
Séquence n°5 Match 4 aup

situées a I’extérieur

FIN DE PLATEAU (rangement matériel par les enfants, chaque éducateur replie une cage)

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANCES
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LE DEFI
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DEFI UG/U7

AUTOMNE 2022

Consignes : Matériel :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée avec gardien de but. 2 ballons par équipe
Départ du joueur des que le joueur précédent a tiré.

Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur suivant.

But : Q Q
L'équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi (3 manches) w@ @I
Variante :

* Départ depuis la lighe de touche opposée.
* Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée

en contournant la coupelle du point de pénalty

Animation :

Encourager/valoriser — Faire répéter — Rotation des gardiens de but — Compter les buts

Séquencage :

3 séquences de 3’

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANCSS
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@ @ SAISON 2022-202:

LE BALLON
MAGIQUE
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LE BALLON MAGIQUE

OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

GRANDS PRINCIPES

*  Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au 1er joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).

* Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

*  Sil'adversaire récupére le ballon, il
tente de marquer a son tour.

* Sile ballon est récupéré parle GB :
relance a son partenaire.

* Sile ballon sort en touche ou en sortie
de but, E1 injecte un 2™ ballon en
criant « Ballon magique ». Les joueurs
se disputent alors ce ballon.

* Alafinde laséquence, les enfants
quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec 2
autres.

i e

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

CONSEILS :

Ne pas dépasser 30 secondes de jeu
(1 a 2 ballons)

Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou
aux pieds) pour favoriser le controle de
la part des enfants.

Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins
souvent.

Orienter et guider les joueurs
Contréler le temps de la séquence
Au bout de 4 passages, changer les GB

ESPACE DE JEU 21 x 15 m

PERFORMANCSS



E> ORGANISATION IDENTIQUE
BALLON MAGIQUE 2C2

2c2:
Alternance des départs a droite puis a gauche du but

.'?,
JS,
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@ @ SAISON 2022-202:

LE FESTIFOOT

19 NOVEMBRE
25 MARS
29 AVRIL
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FESTIFOOT
0 0 LES GRANDS PRINCIPES DU FESTIFOOT

8 rencontres de 6’

ROTATIONS : N . T_l__ EN

> L'équipe qui gagne progresse
du terrain H vers le terrain A

Terrain Terrain | Terrain Terrain

A B C D
> L'équipe qui perd du terrain A
vers le terrain H

Exemple : Pour 16 équipes / Poule
unique

Lois du jeu identiques aux plateaux

H G

e

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PERFECRMANCSS
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@ @ SAISON 2022-202:

MODULE DE
FORMATION
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ve 1LY’ SAISON 2022-2023

Objectifs :

* Donner des outils et des connaissances théoriques aux stagiaires
* Répondre aux besoins d’un public spécifique

A destination des éducateurs et des parents accompagnateurs
Sur une journée : le samedi 22 octobre (seulement 4 inscrits)

Avec les équipes encadrées sur un plateau traditionnel

L’ENCADREMENT DE CE PUBLIC DOIT ETRE PRIORITAIRE POUR LES CLUBS

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANCES
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QUELQUES
CHIFFRES
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ELEMENTS CHIFFRES

U6 U7 PLAISIR - PROGRESSION - PLAISIR

CONDITIONS TEMPS

TEMPS DE JEU EFFECTIF Buts avec jalons

MOYEN SUR UN MATCH DE ,
10 MIN Buts avec et ballons de réserve :

effectuée uniquement par la

RENTREE DE TOUCHE

effectuée uniquement par la

Permettre a TOUS les enfants de PROGRESSER, de JOUER et de prendre du PLAISIR

TEMPS DE JEU NOMBRE DE

Plaisir EFFECTIF LHERS POSSESSIONS

En moyenne: 30

BALLON Enfant « débutant » secondes GAGNEES 3
Progres , —_
MAGIQUE Enfant « débrouillé » chaque but marqué dans

Enfant « débutant » des buts avec filets

Plaisir MATCH

Enfant « débrouillé »

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANCES
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CONSTITUTION
DU CALENDRIER
AUTOMNE 2022
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Uéb

U7

SAISON 2022-2023

APS (4) ue6| U7 AIX LES BAINS (9) ue6| U7 CHAMBERY Ouest (6) U6 | U7 CHAMBERY Est (6) u6| U7 COMBE DE SAVOIE (10) (U6|U7 LES 2 VALLEES (11) u6| U7
CA YENNE AIX LES BAINS FC 314 US LA MOTTE SERVOLEX 4|3 NIVOLET FC 3 (3 MONTMELIAN AF 211 AS BOZEL 111
GAPS NOVALAISE 2|2 AS BRISON ST INNOCENT 0|0 CHAMBERY SAVOIE FOOT 3|4 FC ST BALDOPH 2| 2 FC LAISSAUD 111 FC HAUTE TARENTAISE 2|2
GAPS PONT - LA BRIDOIRE 2|3 AS LE MONTCEL 111 JS CHAMBERY 2| 2 US LA RAVOIRE 1|2 ST PIERRE SPORT FOOT 111 ES TARENTAISE 3] 2
US CHARTREUSE GUIERS 212 FC SUD LAC 211 CHAMBERY SPORT 73 1(1 CHALLES SF 1] 2 FC LA ROCHETTE 2|2 USGM LA BATHIE 1] 2
US DOMESSIN 0]0 ES DRUMETTAZ MOUXY 2|3 COGNIN SPORT FOOTBALL 1(1 COEUR DE SAVOIE FOOT 0]1 UO ALBERTVILLE 313 US MODANE 1] 2
ES LE BOURGET DU LAC 111 AS BARBERAZ 1|2 ENTENTE VAL D'HYERES 2|2 FC MERCURY FC ST MICHEL
FC BAUGES 111 FC BEAUFORTAIN 0|1 CA MAURIENNE
FC CHAMBOTTE 111 AS HAUTE COMBE SAVOIE 0|2 FC VILLARGONDRAN ST JULIEN
CS BELLEY 111 AS UGINE 1(1 AS CUINES LA CHAMBRE 1(1
EF CHAUTAGNE 111 MARTHOD SPORT 110 US ST REMY DE MAURIENNE
USC AIGUEBELLE 1[1
TOTAL 6 7 TOTAL 13 14 TOTAL 12 13 TOTAL 9 12 TOTAL 11 12 TOTAL 10 11
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@ @ SAISON 2022-202:

BONNE SAISON
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