
Réunion de rentrée des référents
de la pratique féminine

Lundi 19 septembre 2022



Au menu, ce soir :

Les outils d’informations

La Rentrée du Foot Féminin

Le calendrier et l’organisation des pratiques

Les lois du jeu et la FMI

La promotion de l’arbitrage et de l’encadrement

Le Label EFF

Focus sur le PFF Féminin



Les outils à disposition

Adresses mail officielles 
LAURAFOOT.ORG

Consulter les outils « 74 » et « 38 »



La communication avec les Districts

Tous les mails adressés aux 
Districts 38 et 74 doivent être 
envoyés depuis l’adresse mail 

officielle du club 
« @laurafoot.org »



L’évolution des jeunes licenciées

2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

U6F 8 17 21 17 18

U7F 29 20 32 36 33

U8F 29 38 36 34 40

U9F 36 44 50 43 53

U10F 54 49 83 55 70

U11F 50 79 82 76 94

FOOT ANIMATION 206 247 304 261 308



L’évolution des licenciées
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

U12F 33 57 72 58 91
U13F 41 29 67 66 80
U14F 35 62 43 46 73
U15F 38 49 65 34 63

PRE-FORMATION 147 197 247 204 307

2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22
U16F 25 33 53 44 33
U17F 34 30 35 42 45
U18F 21 29 28 22 29
U19F 25 18 23 16 10
U20F 13 27 17 24 15

Seniors F 277 280 283 269 277
FORMATION 395 417 439 417 409



La Rentrée du Foot Féminin

Dates U12F à 5 U12F à 8 U15F U18F U9F

24 
septembre 4 2 8 2

15 
octobre ?

Permettre un retour à la pratique 
Donner les grandes lignes de la saison
Participer à une journée évènementielle festive



La Rentrée du Foot 2022

U12F à 5 U12F à 8 U15F U18F

RDV 9H30 – Début 10H00 RDV 13H30 – Début 14H00

CS BELLEY
AIX LES BAINS FC
ST PIERRE SPORT

CHALLES SF
EF CHAUTAGNE

G.A.P.S

CHAMBERY SF
US LA MOTTE SX 1
US LA MOTTE SX 2

ENT. BASSE MAURIENNE

G.A.P.S. 1
G.A.P.S. 2

CHAMBERY SF
CS BELLEY

ES DRUMETTAZ MOUXY
UO ALBERTVILLE
ST PIERRE SPORT

US CHARTREUSE GUIERS
US LA MOTTE SX
FC LA ROCHETTE

G.A.P.S.
ASHCS / SPSF

FC LA ROCHETTE

Samedi 24 septembre 2022

6                                      4                                     10                                    3



La Rentrée du Foot 2022

Samedi 24 septembre, à LA MOTTE SERVOLEX



L’offre de pratique

U18F • Pratique à 8

U15F • Pratique à 8

U12F • Pratique à 8

• Pratique à 5

U9F • Pratique à 5

38/73 : Phase 1 = 2 poules de 5 ou 6 (5 dates)
74 : Phase 1 = 4 poules de 3 ou 4 (6 dates)

38/73 : Phase 1 = 6 poules de 5 ou 6 (5 dates)
74 : Phase 1 = 5 poules de 4 (6 dates)

38/73 : Critériums de 3 à 4 équipes 
5 dates sur la phase d’automne



La mixité
2022-23

U18F X

U15G U14F-U15F-U16F

U13G U12F-U13F-U14F

U11G U10F-U11F-U12F

U9G U8F-U9F-U10F

U7G U6F-U7F-U8F

Surclassement
fortement déconseillé 

d’une joueuse 
en catégorie supérieure 

(en mixité)



Calendrier de la pratique féminine

17/09 24/09 01/10 08/10 15/10 22/10 29/10 05/11 12/11 19/11 26/11 03/12 10/12 17/12

U18F à 8 Si 12 éq.
RDF 

U18F
J1 J2 J3 J4 J5

COUPE 
?

J1 J2

U18F à 8 J1 J2 J3 J4 J5 J6

U15F à 8
RDF 

U15F
J1 J2 J3 J4 J5 COUPE J1 J2

U15F à 8 J1 J2 J3 J4 J5

Festival Pitch 
U13F

U12F à 8
RDF 

U12F

J1 J2 J3 J4 J5

U12F à 5 J1 J2 J3 J4

U9F J1
RDF 
U9F

J2 J3 J4



Les engagements

• U15F et U18F : clôturés

• U12F : Via un formulaire « GoogleForm »
• P1 : samedis 08 et 15 octobre (dès demain)
• P2 : samedis 12, 26 novembre et 03 décembre (fin octobre)

• U9F : Par retours de mails, tout au long de l’année



Evolution des engagements
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Engagements 2022/23
U12F à 5 U12F à 8 U15F (avec District 38) U18F à 8 (avec 74 ou 38)

G.A.P.S. CHAMBERY SF CHAMBERY SF FC LA ROCHETTE (38)

CHALLES LES EAUX SF ENTENTE BASSE MAURIENNE ENTENTE BASSE MAURIENNE G.A.P.S. (38)

AIX LES BAINS FC US LA MOTTE SERVOLEX 1 US LA MOTTE SERVOLEX ENT. ASHCS / ST PIERRE SPORT (38)

ES DRUMETTAZ MOUXY UO ALBERTVILLE FC CHAMBOTTE (74)

US CHARTREUSE GUIERS AS BARBERAZ

AS UGINE ENT. ST PIERRE SPORT / ASHCS

EF CHAUTAGNE FC LA ROCHETTE

US LA MOTTE SERVOLEX 2 ES DRUMETTAZ MOUXY

CS BELLEY G.A.P.S. 1

ST PIERRE SPORT FOOTBALL G.A.P.S. 2

AIX LES BAINS FC

US CHARTREUSE GUIERS

CS BELLEY

FC CHAMBOTTE (74)

43

10

14



PROJECTION DES POULES U15F (38/73)

POULE DE 6 POULE DE 5 POULE DE 5 POULE DE 5

ENTENTE BASSE MAURIENNE ES DRUMETTAZ MOUXY AIX LES BAINS FC G.A.P.S. 1

FC LA ROCHETTE AS BARBERAZ US LA MOTTE SERVOLEX NIVOLAS 1

ST PIERRE SP / AS HTE COMBE CHAMBERY SF CS BELLEY ST QUENTIN FALAVIER

UO ALBERTVILLE US CHARTREUSE GUIERS VALLEE DU GUIERS VALLEE DE L’HIEN

CROLLES G.A.P.S. 2 VEZERONCE HUERT FC BOURGOIN JAILLEU

PAYS D’ALLEVARD FC

31 équipes engagées

5 poules de 5
1 poule de 6

POULE DE 5 POULE DE 5

38 38

38 38

38 38

38 38

38 38



PROJECTION DES POULES U18F (38/73)

POULE DE 5

FC LA ROCHETTE

G.A.P.S.

ASHCS / ST PIERRE SPORT

GRESIVAUDAN

PAYS D’ALLEVARD FC

• Phase 1 géographique = 1 poule de 5 et 1 poule de 6 
• Phase 2 = 10 dates où toutes les équipes se rencontrent

POULE DE 6

38

38

38

38

38

38

11 équipes engagées



Engagements U9F 2022/23

U9F à 5

CHAMBERY SF

MONTMELIAN AF

US LA MOTTE SERVOLEX

ES DRUMETTAZ MOUXY

US CHARTREUSE GUIERS

PAYS D’ALLEVARD FC



U15F/U18F : La FMI

FMI  : Première année de fonctionnement difficile sur les catégories U15F / U18F

Des outils à votre disposition :

• FMI 1 : Un guide d’utilisateur (v3.8)
• FMI 2 : Un tutoriel sur le paramétrage (attention aux ententes …)
• FMI 3 : Une procédure en cas de forfait ou de terrain impraticable
• FMI 4 : La validation des rencontres

Des interlocuteurs à votre écoute :

Marc Mallet : 06 52 97 94 37
Patrick JANET : 06 64 26 44 76
Une permanence téléphonique sur le District 38



U15F/U18F : La FMI



U15F/U18F : La modification des horaires
Par FOOTCLUBS obligatoirement :

Par défaut : les rencontres sont programmées à 15H00 (U15F) ou 16H00 (U18F)

Aucune modification possible, le vendredi (veille de la rencontre) …

Article 33 des RG



U15F/U18F : CHALLENGE MONTPIED
Valoriser l’état d’esprit sportif d’une équipe de jeunes et de son environnement

Sur la phase de Championnat (phase 2)

1 fiche par saison et par catégorie

Retour des fiches : à la Commission Ethique de l’Isère
(15 jours maximum après le dernier match de la saison)



U12F/U9F : Le renvoi des feuilles de matchs

Pour la pratique U12F (38/73) :

• District de l’Isère de Football 
2 Bis Rue Pierre de Coubertin - 38360 SASSENAGE

• Par mail, depuis l’adresse mail officielle du club, à district@isere.fff.fr

Pour les pratiques U12F à 5 et U9F :

• District de Savoie de Football
Commission des Jeunes – BP 401 – 73004 CHAMBERY

• Par mail, à Edouard FROGER, à efroger@savoie.fff.fr
Un plateau 

= un seul PDF

Vérifier que :
• les joueuses sont bien licenciées, 
• le respect du calendrier 
• et évaluer les rapports de forces



Les lois du jeu

U12F à 8 U15F à 8 U18F à 8

Terrain 1/2 T 1/2 T 1/2 T

Cages 6 x 2 m 6 x 2 m 6 x 2 m

Temps de jeu 2 x 30’ ou 3 x 20’ 2 x 35’ (38) 
2 x 30’ (74)

2 x 40’

Taille Ballon T4 T4 (74) / T5 (38) T5

Surface 13 x 26 m 13 x 26 m 13 x 26 m

Hors-jeu Ligne médiane * Ligne médiane Ligne médiane

Catégorie
concernées

U10F/U11F/U12F
Pas de U13F

U12F/U13F
U14F/U15F

U14F/U15F
U16F/U17F/U18F

* Une expérimentation sur les U12F à 8  
Une cohérence avec le Festival U13 F



La Formation

Identifier des profils (parents, adolescentes, joueuses seniors)

Offre de formation conséquente sur la saison

Permettre au stagiaire de se retrouver dans les meilleures conditions

= proposer la formation adaptée (8H ? 16H ? 32H)



La promotion de l’arbitrage

Priorité de la F.F.F.

Priorité du District de Savoie

Une formation 100% féminine 
organisée par la LAURAF

• 27 au 29 octobre 2022
• 16 au 18 février 2022



La Formation

Module U9

S01 et D02 
octobre

Module U7

S08 octobre

Module FAE

L17 et M18

octobre

Module GB

S29 octobre

V11 
novembre

Module U9

Mineurs G

L24 et M25

octobre

AUTOMNE 2022



La Formation

CFF1

S14 et D15 
S28 et D 29 

janvier

Module F8

U11/U13

S04 et D05 
mars

Module U7

S18 mars

Module U9 
Mineurs F

M11 et M12 
avril

Module U9

Mineurs G

M18 et M19

avril

PRINTEMPS 2022



Les Label EFF

Un outil de communication

3 niveaux de Label (incontournables et cumulables)

Un objectif en Savoie :

• Quadriller le territoire 
• 1 EFF à 20’ de mon domicile

Un outil d’accompagnement et de structuration de la section féminine



Les Label EFF

Clubs « engagés 2022/2023 »

Clubs « potentiels 2023/2024 »

1

12

4

6



Les Label EFF

Clubs « engagés 2022/2023 »



Focus sur le PPF Féminin

Les enjeux : 

• BRASSER un nombre maximum de joueuses

• RASSEMBLER les meilleurs profils pour leur permettre d’évoluer et s’évaluer

• IDENTIFIER les joueuses à profil par génération (finalité régionale)



Focus sur le PPF Féminin

Quelques principes de fonctionnement : 

• Ouverture des groupes (sauf dans la dernière ligne droite)

• Besoin des clubs (identification, convocation, suivi)

• Retours réalisés aux encadrements qui le veulent



Focus sur le PPF Féminin

Les catégories suivies : 

• La sélection U15F (U14F/U15F) : finalité RID U15F (3 jours) 
+ concours d’entrée PEF

• La sélection U14F (U13F/U14F) : finalité RID U14F (1 jour)
+ Espoirs du Foot U14F

• La sélection U13F (U13F) : préparer et anticiper les rassemblements N+1 
= base de données

• La sélection U16F/U17F : finalité triangulaire 73/74/01 
= suivi génération



Focus sur le PPF Féminin

• Les éléments communs : 

Le volume de séances (entre 2 et 3)
La pratique en mixité (niveau 1 ou 2 départemental)
Le potentiel technique de la joueuse (vitesse d’exécution)
L’implication totale dans le suivi départemental (vie de groupe et leadership)

• Les difficultés rencontrées :

La sélection U14F (joueuses F8/F11) : peu de repères communs (EJ, distances passes)
La faible intensité dans la pratique 100% féminine (vitesse d’exécution, rythme)
L’hétérogénéité des joueuses (cela tend à diminuer grâce au travail des clubs)



CONTACTS

Jérémy HUGONNARD-ROCHE
CTD DAP 38 

06.46.41.36.63
jhugonnard@isere.fff.fr 

Jacques ISSARTEL
Président Commission Féminine 38

06.34.87.23.55
issartel.jacques@neuf.fr

Edouard FROGER
CTD DAP 73

06.10.56.18.18
efroger@savoie.fff.fr 

Jacky GACHET
Président Commission Féminine 73

06.12.22.99.82
gachet.jacky@wanadoo.fr

David LOPEZ
ETD 74

06.68.92.03.99
dlopez@hautesavoie-paysdegex.fff.fr 

Claude GRANGE
Présidente Commission Féminine 74

06. 
claudegrange03@gmail.com



CLOTÛRE

Temps de partage et d’échanges

Bon retour dans vos clubs


