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Thématique de l’action : Santé

Intitulé de l’action : Prévention des blessures et strapping

Lieu : La Ravoire stade

Public(s) et nombre de personnes concerné(s) : Séniors ( 40 ) 

Constat(s) et Objectif(s) : Moins de blessures, straps bien réalisés, échauffements modifiés ( mise en 
place de prophylaxie sur les matches )  

Personne(s) intervenante(s): Brice Darmesin Ostéopathe 

Descriptif synthétique de l’action :

Brice intervient 1 mercredi sur 2 de 19H à 21H auprès des séniors. Strapping, prévention des blessures, 
manipulations et soins. 
Les éducateurs sont en collaboration avec lui afin de voir si le joueur est apte à la pratique ou pas. 
Une réunion avec les éducateurs des catégories jeunes est en cours. 
Les licenciés ont également 10e de remises à son cabinet et sont prioritaires sur les rendez-vous. 
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