
 

 

 

 

 

 

 

✓ Debout de gauche à droite : MONNET Ilaan, ADJABI Sofiane, YISI MAKISONGELE 
Pierrot, VERDET Amaury, DELZANNO Achile, MERABTI Ilan, LAGRANGE Luka, CORNET 
Luc, PERCELAY Corentin, NASRALLAH Noham et GUEBEY Louis. 

 

✓ Accroupi de gauche à droite: BARITELLO Ilian, BERGER Enzo, LABBE Hugo, PALUMBO 
Tinoha, BONNEVIE Gregory, WHITAKER Marco, PEPE VULLIEN Lenny, TOUIR Rayan et 
BELLA Adam. 

 

✓ Date : Mercredi 12 OCTOBRE. 

✓ Lieu : Stade municipal Le Lac à Crêts en belledonne (38)  
✓ Nombre de joueurs présents : 20 

 

 

 

MATCH PREPARATION SELECTION SAVOIE c 

ISERE GENERATION 2008 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Clubs représentés : 5 (CHAMBERY SF, AIX FC, FC HAUTE TARENTAISE, NIVOLET FC  et US 
CHARTREUSE GUIERS). 
 

✓  Encadrement : Julien TRANCHANT (CTD 73), Thomas COSTE (Commission Technique, adjoint 
génération 2008) et Damien BILLIET (ETD 73, staff génération 2008). 
 

❖ 1ere séquence (30 minutes) : 0 à 0 : 
 

• Un début de match délicat, l’adversaire nous mettant en difficulté à 2 reprises sur les 
5 premières minutes de jeu. Nous répondons à l’intensité et défendons fort en 
avançant. Nous obtenons un coup franc plein axe frappé juste au-dessus. L’adversaire 
continue à se montrer menaçant par des frappes lointaines et des coups francs. Nous 
obtenons notre meilleure occasion à la 18e sur un jeu combiné se terminant par un 
face à face avec le GB. En fin de séquence, l’Isère obtient une énorme occasion sauvée 
avec brio par notre gardien de but. Une mi-temps équilibrée dans le jeu mais avantage 
Isère en terme de situation. 
 

❖ Points positifs de la 1ere séquence :  
▪ Intensité défensive permettant des récupérations dans des zones favorables. 
▪ Volonté de ne rien lâcher sur la dimension mentale. 

 
❖ Points de vigilance de la 2e séquence :  

▪ Entame moyenne qui aurait pu être sanctionné par l’adversaire. 
▪ Difficulté dans les espaces entre nos lignes (attaquant- milieu notamment). 
▪ Perte de balle évitable entrainant des occasions faciles pour l’adversaire. 

 
❖ 2e séquence (30 minutes) : 1 à 1 : Isere (10e), Savoie (22e, but : Lenny Pepe Vullien). 

 

• Nous rentrons bien dans ce deuxième acte et nous avons l’avantage en termes de 
possession. Nous obtenons quelques situations favorables mais pas d’occasions 
franches. L’adversaire obtient et transforme un pénalty suite à une intervention non 
maitrisée dans le coin de la surface. Dommage car il d’agit de l’unique incursion de 
l’Isère sur cette 2e séquence. Nous égalisons à la 22e minute, sur une récupération 
haute, un une-deux et une finition dans la surface. Un 2e acte de nouveau équilibré 
mais moins fourni en occasions. 

 

 



 

 

 

 

 

❖ Points positifs de la 2e séquence :  
▪ Aucun déséquilibre concédé hormis l’action entrainant le penalty. 
▪ Capacité à ne rien lâcher et revenir au score. 

 
 

❖ Points de vigilance de la 2e séquence :  
▪ Manque de conviction et de puissance sur les situations favorables obtenues. 

 
 

❖ 3e séquence (30 minutes) : 1 à 2 : Isere (15e), Savoie (5e, but : Luka Lagrange et 29e : 
Noham Nasrallah sp). 
 

• Nous dominons totalement les 10 premières minutes de la dernière séquence. Nous 
multiplions les récupérations hautes et frappons à 5 reprises sans succès. Nous 
prenons l’avantage sur corner avec une tête déviée de notre défenseur central.  L’Isère 
peine à sortir de notre pressing mais va pourtant égaliser sur un jeu long, leur 
attaquant profitant d’une mauvaise gestion de l’espace de notre part. Les organismes 
souffrent et l’intensité retombe sur les 10 dernières minutes. Les blocs sont davantage 
étirés et la maitrise moins affirmée des 2 cotés. L’Isère ne convertit pas un coup franc 
idéalement placé et dans la foulée nous obtenons un pénalty suite à un duel dans la 
surface. Nous ne tremblons pas et reprenons l’avantage au meilleur moment. L’Isère 
obtient une dernière cartouche sur une action confuse mais la chance a choisi son 
camp et le score ne bougera pas. 

 

❖ Points positifs de la 3e séquence :  
▪ Capacité à se créer des situations favorables. 
▪ Détermination permettant de surmonter un scénario défavorable (égalisation 

de l’adversaire suite à un gros temps fort de notre part). 
 
 

❖ Points de vigilance de la 3ee séquence :  
▪ Manque de réalisme (précision et choix technique) sur nos occasions sur la 3e 

séquence. 
▪ Capacité à remettre l’adversaire en selle sur des erreurs évitables 

(concentration, communication...) 

 



 

 

 

 

 

 

Conclusion : un match de bonne facture contre un adversaire de qualité équivalente. Nous 
avons su monter en puissance au fil de la rencontre et peser de plus en plus offensivement. 
Le scénario laisse également entrevoir des vertus mentales, positif après le match précédent. 
L’intensité défensive proposée répond davantage à la problématique de la compétition.  

 

 

 
Remerciements à la mairie et au club de PAYS D’ALLEVARD FC pour la mise à 

disposition d’infrastructures de haute qualité. 
 

Remerciement aux parents pour le transport, la confiance et les 
encouragements. 
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