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PEF AU D

INTERVIEW :

Alain CAREGLIO

(Président de la commission PEF)

- Quel intérét pour les clubs de s'engager dans le PEF ?

Depuis 2014, les clubs sont invités a s'engager dans le projet PEF allant des U6 au U19. L'objectif étant de faire en sorte que la
pratique sportive soit pleinement en coopération avec un développement éducatif. Le foot doit construire les citoyens de notre
société de demain.

- Pourquoi sensibiliser les jeunes aux différents themes pronés par le PEF ?

A notre échelle, nous devons sensibiliser les jeunes, dés leur arrivée dans nos clubs, aux valeurs éducatives telle que le Respect.
Le football a pour réle de faire écho a I'€ducation donnée a I'école et a la maison, combiné avec le plaisir de la pratique. Prendre
du temps pour sensibiliser sur ses questions de vie en communauté n'est pas du temps « perdu ». C'est investir pour aujourd’hui
et demain.

- Comment faire participer des intervenants extérieurs afin de mettre du poids a nos actions ?
Nos jeunes ont de plus en plus besoin de comprendre pour apprendre et nous n‘avons pas toujours les réponses et connaissances
sur tous les sujets..

D’ou l'invitation a nous entourer suivant les thémes définis de personnes ayant des compétences : pompiers, gendarmes,
éducateurs sociaux... L'idée étant de faire marcher nos connaissances et partenariats afin de faire intervenir des

« spécialistes » pouvant apporter une crédibilité non négligeable a nos actions et ainsi apporter une plus value a nos actions.
L'image de notre sport ne pourra qu'en étre grandi.
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TECHNIQUES DE RELAXATION ET GeSTION DES EMOTIONS

PROGRAMME EDUCATIF FED! Le club du FC NIVOLET a réalisé une action sur le theme de la Santé, en sensibilisant leurs licenciés aux

.~ Techniques de relaxation et de gestions des émotions.
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Lors de cette action, 41 jeunes U1l et U13 ont assistés a une présentation de Ludovic WAREMBOURG
(6endarme expert sur les Technique d'Optimisation du Potentiel).

émotions en compétition comme en entrainement.

Au programme :
- Temps animé par l'intervenant extérieur

- Accompagnement des jeunes sur le terrain pour identifier les situations « pratiques » dans
lesquelles ces techniques peuvent tre mises en place
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COMPORTEMENT DES ENFANTS
SUR LES ROUTES
- EF CHAUTAGNE -

RAMASSAGE DES DECHETS
- ST PTERRE SPORT -
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