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AVRIL 2023N E W S L E T T E R
P r o g r a m m e     E d u c a t i f   F é d é r a l

« Sois Foot, joue dans les règles »

Slogan du PEF



District de Savoie

AVRIL 2023 PEF AU DISTRICT 
LES DIFFERENTES ACTIONS POSSIBLES

• Santé:
✓ Petites catégories: Apprendre à faire ses lacets
✓ Catégories des adolescents: Sensibilisation sur l’abus d’alcool et de

stupéfiants avec possibilité de l’intervention d’une personne qualifiée

• Engagement Citoyen:
✓ Catégories des adolescents: Présentation du parcours d’éducateur et

d’arbitre
✓ Toutes les catégories: Découvrir et assumer le rôle de capitaine
✓ Petites catégories: Organiser une présentation pour les parents

avec le fonctionnement du club pour plus d’investissement de leur
part

• Environnement:
✓ Toutes les catégories: Respect des locaux en élisant un capitaine de

vestiaire à chaque match
✓ Petites catégories et adolescents: Atelier technique avec la

sensibilisation sur le tri des déchets

• Fair Play:
✓ Catégories des adolescents et séniors: Se comporter avec élégance sur

et en dehors des terrains, la gestion des émotions
✓ Catégories des adolescents: Sensibiliser sur les bons comportements

avec un exercice technique
✓ Toutes les catégories: Respect de ses partenaires

• Règle du jeu et Arbitrage:
✓ Toutes les catégories: Connaitre les règles essentielles à la pratique
✓ Petites catégories et catégories des adolescents: Connaitre les fautes

à ne pas commettre et les sanctions encourues
✓ Toutes les catégories: Tenir le rôle d’arbitre central ou assistant lors

des matchs du club dès lors qu’il n’y a pas d’officiel

• Culture Foot:
✓ Petites catégories et catégories des adolescents: Partager sa

connaissance du football
✓ Toutes les catégories: Sensibiliser et faire découvrir les nouvelles

pratiques du football
✓ Petites catégories: Découverte du « Foot à l’école »
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AVRIL 2023 PEF AU DISTRICT 
INTERVIEW

- Quels moyens et outils peuvent obtenir les clubs afin de savoir quelle action serait pertinente à 
réaliser et avec quelle catégorie d'âge ?

Le site de la FFF, rubrique Programme Educatif Fédéral, recense des fiches pédagogiques et éducatives sur les
différentes thématiques du PEF. Le classeur donné à chaque club qui s'engage dans le programme et le site du
district permettent également aux clubs d'avoir beaucoup d'informations à leur disposition.

- Pour quelle(s) raison(s) le PEF est-il devenu un incontournable dans la démarche de labellisation ?
Le label permet aux clubs de se structurer et d'être valorisés pour le travail de qualité qu'ils font. L'aspect 
éducatif a toute sa place dans cette démarche et notamment la reconnaissance de ce qui est fait au quotidien par 
les clubs et qui est souvent méconnu par les familles extérieures du football (élus, partenaires).

- D'après toi, le football se doit-il d'avoir une vraie connotation éducative ? Et pourquoi ?
Bien sûr c'est indispensable. Le sport, via notamment les clubs de football, est un véritable repère pour les 
enfants. Dans notre société d’aujourd'hui le football a un rôle essentiel pour tisser du lien social et apprendre les 
règles de vie en société. Et puis, c'est le lieu où les enfants pourront développer des valeurs telles que le respect, 
la solidarité et la tolérance.

Fabien FONTAINE
(Président de la commission LABEL)
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AVRIL 2023ACTION DU MOIS
ENSEMBLE SUR LA ROUTE : A PIEDS ET A VELO

Le club du FC LAISSAUD a réalisé une action « Règle du jeu » en mettant à
l’honneur le rappel des règles du jeu spécifiques des plateaux U6 et U7.

Lors de cette action, 11 jeunes de la catégorie U6 / U7 étaient présents, ainsi que
leurs éducateurs : Lucas THIBAUD et Quentin THIBAUD

Au programme : 

- Atelier de motricité « vivacité et vitesse » en intégrant un quizz sur les règles 
du jeu avec des cartes à récupérer « Vrai » ou « Faux » pour répondre aux 
question,

- Répétition de l’exercice sur 2 séances consécutives afin de suivre leur
évolution.
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AVRIL 2023 PARTICIPATIONS

ENGAGEMENT CITOYEN
- LA SAVOAYRDE -

REGLES DU JEU ET ARBITRAGE
- LA SAVOYARDE -

Prochaine réunion de la 
commission PEF le jeudi 

25 mai 2023

CULTURE FOOT
- US CHARTREUSE GUIERS -


