
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL



Thématique	de	l’action	:		SANTÉ


Intitulé	de	l’action	:	Sensibilisation	aux	gestes	de	premiers	secours


Lieu	:	Stade	Garibaldi.


Public(s)	et	nombre	de	personnes	concerné(s)	:	Catégorie	U14.	10	joueurs	présents

Constat(s)	et	Objectif(s)	:	Initiation	aux	gestes	de	premier	secours.	Réagir	en	cas	d’urgence	sur	un	
terrain	ou	dans	la	vie	d	tous	les	jours.

Personne(s)	intervenante(s):	BIJOT	Laurent	(pompier)	,	PEULTIER	Julien	(Responsable	Technique	,	
Formateur	Secourisme)

Descriptif	synthétique	de	l’action	:


- Identification	des	différents	numéros	d’urgence.


- Mise	en	situation	du	message	d’alerte	à	transmettre.


- Identification	des	différents	signes	indiquant	que	la	vie	peut	être	menacée.


- Initiation	aux	gestes	de	premiers	secours	(Méthode	Heimlich,	PLS,	réanimation	cardio	pulmonaire)


- Apprentissage	de	l’utilisation	d’un	défibrillateur.
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