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LA PRATIQUE DES U6-U7

Consignes fédérales 
d’organisation des plateaux 

Veiller au climat et mettre en 
place des évènements festifs

Optimisation des temps d’activité 
et des contenus proposés

• L’organisation du plateau 
• Le terrain
• Les officiels
• Les effectifs 

• La saison
• Les protocoles 
• Les lois du jeu 

• Le contenu
• Le ballon magique 
• Le défi-jeu
• La rentrée du foot
• Le festifoot

U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

LA NUMERISATION DES OUTILS
U7U6

Le document d’organisation
de la pratique

La feuille de plateau
La feuille d’effectif

Avec la date du plateau
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Le listing des référents
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

LE RETOUR DES DOCUMENTS
U7U6

• Déposés au secrétariat 

• Par courrier, à l’attention de la Commission des Jeunes, 
en précisant la catégorie (U7, U9, U11)

• Par mail, à edouard.froger@savoie.fff.fr

> un seul PDF par catégorie
> un clic = une impression
> un vrai scan 
> pas de photos multiples
> un accueil = un PDF

U7-U9-U11
Aucun envoi ne sera traité 

par le secrétariat du District
district@savoie.fff.fr 

mailto:edouard.froger@savoie.fff.fr
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LA PRATIQUE DES U6-U7

L’ACCUEIL DES U5 (2019)
U7U6

❑ Proposer un créneau spécifique dans la semaine, dédié à ce public

❑ Former un groupe unique sur cette année d'âge (si possible)

Concernant l’assurance des joueurs 2018 et 2019, n’ayant pas de licence, validée par la FFF, 
il vous faut contacter le service Assurance de la Ligue : pas de licence = pas de plateau

Les joueurs U5, nés en 2019, ne pourront pas avoir de licence cette saison.

Les joueurs U6, nés en 2018, pourront bénéficier d’une licence, quand ils auront 5 ans révolus.

Il est impératif d’envoyer la liste des joueurs NON LICENCIES (NOM - PRENOM - DATE DE NAISSANCE), 
à Sylvie CHARLEMAGNE : sylvie.charlemagne@mutuelle-des-sportifs.com
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LA RENTREE DU FOOT

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2023-2024
U7U6
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RENTREE DU FOOT
Le format de la rentrée du footU7U6

U7 U6
à Entre Deux Guiers

Club Accueil US CHARTREUSE GUIERS 4 2

Début 14H30 GAPS USP/ASB 2 3

ENTENTE VAL D'HYERES 2 2

8 7

à Bourg St Maurice

Club Accueil FCHT 3 2

Début 14H30 ES TARENTAISE 2 3

AS UGINE 2 2

7 7

à Albertville (synthétique)

Club Accueil UO ALBERTVILLE 4 3

Début 14H30 US MODANE 2 0

AS HAUTE COMBE DE SAVOIE 1 1

FC LA ROCHETTE 2 2

FC BEAUFORTAIN 1 0

10 6

à Bassens

Club Accueil FC NIVOLET 4 2

Début 14H30 US LA RAVOIRE 1 1

AS BARBERAZ 2 2

FC ST BALDOPH 1 1

COEUR DE SAVOIE 1 2

9 8
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RENTREE DU FOOT
Le format de la rentrée du footU7U6

U7 U6

En attente de validation à Drumettaz Mouxy (synthétique)

Club Accueil ES DRUMETTAZ MOUXY 2 2

Début 14H30 AS BRISON SAINT INNOCENT 0 1

FC CHAMBOTTE 3 1

AIX LES BAINS FC 3 2

8 6

Au Bourget du Lac

Club Accueil ES LE BOURGET DU LAC 0 1

Début 14H30 COGNIN SPORTS 1 1

CHAMBERY SF 2 2

US LA MOTTE SERVOLEX 2 2

FC CHAMBOTTE 1 2

6 8

à Montmélian

Accueil MONTMELIAN AF 2 2

Début 14H30 FC LAISSAUD 1 2

ST PIERRE SPORT 1 1

JS CHAMBERY 2 3

6 8
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L’ORGANISATION

DE LA PRATIQUE

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2022-2023
U7U6



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 28 x 20 m

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Surface de réparation à 7 m

• Balisage avec notion de camp 

• Coupelles plates à l’intérieur du terrain

Terrain 3c3 (catégorie U6) : 

• Dimension : 21 x 15 m

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Surface de réparation à 7 m 

4 m

4 m
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IDENTIFICATION DES OFFICIELS
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx (RIGUEUR) U7U6

• 1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des 

équipes, d’installation dans les vestiaires et 

d’informations

• 1 responsable de plateau qui veille au bon climat des 

plateaux et qui assure l’organisation et la coordination 

du plateau 

• 1 éducateur par équipe (avec un ballon)

• Les joueurs remplaçants peuvent être chargés de 

récupérer les ballons = ballons de « réserve »

Pratiques dissociées des U6/U7 :

U7 : 4 contre 4

U6 : 3 contre 3 
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LA COORDINATION DU PLATEAU
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx (RIGUEUR) U7U6

Les missions prioritaires :

• Rassembler les éducateurs (rappel des lois du jeu dites « sensibles »)

• Poser ou reposer le cadre de fonctionnement, en lien avec des problèmes rencontrés sur les plateaux précédents

• Gérer le temps et les rotations des équipes

• Garantir l’organisation souhaitée

• Garantir le bon climat d’apprentissage (encadrement et parents)

• Fédérer l’encadrement pour « vivre » une saison sereine

Assurée par le club accueil OU un volontaire d’un autre club
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ORGANISATION DU PLATEAU
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx U7U6

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens 

des aiguilles d’une montre.
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer 

une équipe supplémentaire.

• Un terrain unique pour l’ensemble des 
activités du plateau :

• Pas d’installation supplémentaire pour les 
formes jouées

• 2 possibilités de plateau :
• Plateau en alternance U6/U7 (2 années d’âge)
• Dissociation des U6 et des U7 sur le même site

• Chaque équipe devra se déplacer avec :
• 2 ballons minimum
• 1 jeu de chasubles
• 1 éducateur référent d’équipe

U7 U6
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2 3 / 0 9 / 2 0 2 3
3 0 / 0 9 / 2 0 2 3

1 4 / 1 0 / 2 0 2 3
D a n s  l ’ A I N

U 7  =  2  d a t e s  a u  
p r i n t e m p s

0 6 / 0 4 / 2 0 2 4
E n  S A V O I E

0 8  j u i n  2 0 2 4

U 7  =  1 8 / 1 1 / 2 0 2 3

I N T E R C L U B
7 3 / 0 1

F E S T I F O O TF E S T I F O O TR D F  U 7

R A S S E M B L E M E N T  
D E  M A S S E

Une saison riche et rythmée
RESTAURATION DU CLImAT ET mISE EN pLACE D’évèNEmENTS fESTIfSU7U6

I N T E R C L U B
7 3 / 0 1

Différents temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, 

Noël, Carnaval, Interclubs, 
Festifoot, Pâques, JND)

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
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Une saison riche et rythmée
Automne 2023U7U6

16-
sept

23-
sept

30-
sept

07-
oct

14-
oct

21-
oct

28-
oct

04-
nov

11-
nov

18-
nov

25-
nov

02-
déc

09-
déc

16-
déc

U7 RDF

RDF

J1 J2 J3 J4 J5 J6

U6 J1 J2 J3 J4
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L’EvALUATION DES pLATEAUx
Restauration du climat DES PLATEAUXU7U6

EVALUATION N-1

41 fiches 

• Le protocole fair-play à l’issue des rencontres (3,6/4)
• La présence de buts avec filets (3,2/4)
• La rotation du poste de GB (1,6/2)
• L’organisation du goûter (3,1/4)

• La mise en place du jeu d’éveil (1,8/4)
• Les parents derrière la main courante (0,6/2)
• Le respect des lois du jeu (1,7/4)
• Climat du plateau (2,1/4) = parents / jeunes
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LOIS DU JEU
OpTImISATION DES TEmpS D’ACTIvITé ET DES CONTENUS pROpOSéSU7U6

3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin (corner) 
2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à une touche, il/elle 

joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

1. Relance protégée : Dans la zone des 7 m 

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7 m au milieu du but

5. Temps de jeu : 50 minutes – découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même temps

L’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur ou quand le ballon 
est sorti de la zone protégée.
Le gardien ne peut pas se mettre sur la ligne des 7 mètres et tirer loin devant = c’est contreproductif 
par rapport à la construction de la relance et à la philosophie de la catégorie.
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Les lois du jeu
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DE LA RENCONTREU7U6

Insister sur 2 règles fondamentales :

1 / La relance protégée du gardien de but 

partenaire du GB inattaquable tant que le ballon n’a pas été touché

2 / La mise à distance de l’adversaire sur les rentrées de touche et corners 

4 mètres

Une nouveauté (N-1) :

Sur les coups de pied de coin (corners) = possibilité de rentrer en conduite de balle



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

LE PLATEAU U6/U7
OpTImISATION DES TEmpS D’ACTIvITé ET DES CONTENUS pROpOSéSU7U6

RDV des équipes à 14H00 – Début à 14H30 (5 séquences de 10 minutes)

Briefing des éducateurs à 14H15 (5 minutes = rappel organisation et lois du jeu)

Séquence n°1 Match 1
Positionnement des équipes 

sur les différents terrains

Séquence n°2 Match 2
Rotations des équipes 

situées à l’extérieur

Séquence n°3 Défi 
Rotations des équipes 

situées à l’extérieur

Séquence n°4 Match 3
Les équipes restent sur le même terrain 

après le défi, pour jouer le match 3

Séquence n°5 Match 4
Rotations des équipes 

situées à l’extérieur

FIN DE PLATEAU (rangement matériel par les enfants, chaque éducateur replie une cage)
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Le défi

LE BALLON 

MAGIQUE

LA PRATIQUE DES U6-U7

AUTOMNE 2023
U7U6
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LE BALLON MAGIQUE 
OpTImISATION DES TEmpS D’ACTIvITé ET DES CONTENUS pROpOSéSU7U6

GRANDS PRINCIPES

• Educateur équipe 1 (E1) transmet le 
ballon au 1er joueur rouge ou jaune 
(passe dans les pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit aller 
marquer dans le but adverse en 
éliminant son adversaire. 

• Si l’adversaire récupère le ballon, il 
tente de marquer à son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le GB : 
relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou en sortie 
de but, E1 injecte un 2ème ballon en 
criant « Ballon magique ». Les joueurs 
se disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les enfants 
quittent le terrain par les portes 
latérales et on recommence avec 2 
autres. 

T2

E1

E2

CONSEILS :

• Ne pas dépasser 30 secondes de jeu 
(1 à 2 ballons)

• Ne pas donner le ballon toujours à la 
même équipe

• Sur le ballon magique, donner 
correctement le ballon (à la main ou 
aux pieds) pour favoriser le contrôle de 
la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 
joueur/joueuse l’ayant eu le moins 
souvent. 

• Orienter et guider les joueurs
• Contrôler le temps de la séquence
• Au bout de 4 passages, changer les GB

ESPACE DE JEU 
28 x 20 m ou 21 x 15 m
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LE FESTIFOOT

18 novembre

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2022-2023
U7U6
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FESTIFOOT
Les grands principes du festifootU7U6

Terrain

A
Terrain

B
Terrain

C
Terrain

D

Terrain

H
Terrain

G
Terrain

F
Terrain

ELois du jeu identiques aux plateaux

6 rencontres de 8’ 
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Module de

Formation

CFI U6-U9

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2023-2024
U7U6
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LE CFI FOOT REDUIT
U7U6

Objectifs :

• Donner des outils et des connaissances théoriques aux stagiaires
• Répondre aux besoins d’un public spécifique

A destination des éducateurs et des parents accompagnateurs

Sur deux mercredis: 06 et 20 mars

Dans un club sur une séance

L’ENCADREMENT DE CE PUBLIC DOIT ÊTRE PRIORITAIRE POUR LES CLUBS
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Constitution

Du calendrier

Automne 2023

LA PRATIQUE DES U6-U7
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

AUTOMNE 2023
U7U6

1

2

3 4
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LA PRATIQUE DES U6-U7

SAMEDI 07 OCTOBRE
U7

ES TARENTAISE FC BEAUFORTAIN MONTMELIAN AF AIX LES BAINS FC AS NOVALAISE COGNIN  SP US CHARTREUSE

À Moutiers À Queige À Montmélian À Forestier À Novalaise À Cognin À St Laurent P

ES TARENTAISE (3) FC BEAUFORTAIN (2) MONTMELIAN (2) AIX FC (3) AS NOVALAISE (1) COGNIN (1) US CHARTREUSE (4)

FCHT (3) MARTHOD (1) ST PIERRE (1) FC SUD LAC (2) EF CHAUTAGNE (2) VAL D’HYERES (2) CHAMBERY SF (3)

US GRIGNON (1) UO ALBERTVILLE (4) US MODANE (2) FC ST BALDOPH (2) CS BELLEY (2) NIVOLET FC (4) US LA MOTTE (2)

AS HTE COMBE (1) AS UGINE (2) US ST REMY (1) FC BAUGES (1) CHAMBERY SP 73 (2) BIOLLAY FC (1) JS CHAMBERY (2)

FC MERCURY (2) USGM LA BÂTHIE (1) USC AIGUEBELLE (1) AS MONTCEL (1) ES LE BOURGET (1) AS BARBERAZ (2)

FC LA ROCHETTE (2) GAPS USP-ASB (2) FC CHAMBOTTE (4)

CHALLES SF (1) US LA RAVOIRE (1)

COEUR SAVOIE (1)

10 10 11 12 12 10 11
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BONNE SAISON

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2023-2024
U7U6
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