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Intitulé de l’Action : PREMIER SECOUR

Objectif(s) de l’Action :

Découverte des risques et 
blessures + Apprentissage des 

premiers gestes de secours

         Compétence(s) visée(s) :     
Savoir réaliser une Position 
Latéral de Sécurité

Public visé : U8/U13 

Lieu : Terrain Synthétique
Durée de l’Action : Matinée stage foot

Encadrement club : 4
Intervenant(s) extérieur(s) : Non

Description de l’Action :
Après avoir échanger en salle sur les dangers potentiel à la maison, nous 
avons appris aux joueurs les gestes de premier secours. Un de nos 
éducateurs étant pompier volontaire et secouriste a mis en action nos jeunes 
footballeurs pour leurs montrer et leurs faire faire les gestes pour sauver des 
vies. 
Plusieurs mises en situation terrain ont été réalisé
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