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Intitule de U'Action : Initiation aux gestes de premiers secours
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Objectif(s) de l'Action : former,
alerter et initier afin de faire
comprendre l'importance
dutiliser les bons mots et les
bons gestes de premiers
secours en cas d'urgence

Compeétence(s) visee(s) :
Maitriser les gestes relatives aux
premiers secours

Public viseé : U10/U13

Lieu : Pont de beauvoisin - Club House
Durée de U'Action : Th30 minutes

Encadrement club : 2 éducateurs club
Intervenant(s) extérieur(s) : 2 pompiers volontaires
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Descri ptlon de UAction: L'objectif était donc de les former, mais aussi de les alerter afin de

leur faire comprendre limportance d'utiliser les bons mots et les bons gestes en cas d'urgence et de répéter
ces situations afin de les mémoriser. Répartis en petits groupes, 4 thématiques ont été travaillées:

- Alerter les secours : le 15, le 18 et le 112 et donner un message clair et concis pour évaluer lurgence.

- Les gestes des premiers secours : position latérale de sécurité (PLS) et mise en situation (jeu de role)

- Le fonctionnement d'un centre de secours

- Les gestes des premiers secours sur les brulures et |'étouffemment avec mise en situation
Les enfants ont adorés ! La pertinence également d'avoir 2 pompiers professionnels.
Une initiation sera proposée chaque saison, dans le cadre du stage, avec pour objectif la fois prochaine, de
visiter la caserne et d'intervenir avec des mannequins !
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