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LA PRATIQUE DES U6-U7

Consignes fédérales 
d’organisation des plateaux 

Veiller au climat et mettre en 
place des évènements festifs

Optimisation des temps d’activité 
et des contenus proposés

• L’organisation du plateau 
• Le terrain
• Les officiels
• Les effectifs 

• La saison
• Les protocoles 
• Les lois du jeu 

• Le contenu
• Le défi technique
• La rentrée du foot
• Le festifoot

U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

LA NUMERISATION DES OUTILS
U7U6

Le document d’organisation La feuille de plateau

La feuille d’effectif
avec la date du plateau
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Les documents en accès libre
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Le listing des référents
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

LE RETOUR DES DOCUMENTS
U7U6

Via l’outil F.A.L. 
(Foot Animation Loisir)

U7-U9-U11
Aucun envoi ne sera traité 

par le secrétariat du District
district@savoie.fff.fr 
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LA PRATIQUE DES U6-U7

L’ACCUEIL DES U5 (2020)
U7U6

❑   Proposer un créneau spécifique dans la semaine
❑   Former un groupe unique sur cette année d'âge

Concernant l’assurance des enfants nés en 2019 et 2020, n’ayant pas de licence, validée par la FFF, 
il vous faut contacter le service Assurance de la Ligue : pas de licence = pas de plateau

Les joueurs U5, nés en 2020, ne pourront pas avoir de licence cette saison.
Les joueurs U6, nés en 2019 pourront bénéficier d’une licence, quand ils auront 5 ans révolus.

Il est impératif que les clubs informent GENERALI qu’ils encadrent une pratique « baby foot » 
en envoyant la liste des joueurs NON LICENCIES (NOM - PRENOM - DATE DE NAISSANCE)

Service AssurFoot : 02 31 06 08 06 / assurfoot@agence.generali.fr

Les notices et autres documents relatifs aux assurances seront publiés sur le site de la LAURA FOOT, 
dans la rubrique Documents. 

mailto:assurfoot@agence.generali.fr
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L’ORGANISATION

DE LA PRATIQUE

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6
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S E P T E M B R E

1 2 / 1 0 / 2 0 2 4
E N  S A V O I E

M A I

1 2 / 0 4 / 2 0 2 5
D A N S  L ’ A I N

1 4  j u i n  2 0 2 5

N O V E M B R E

I N T E R C L U B
7 3 / 0 1

F E S T I F O O TF E S T I F O O TR D F  U 7

R A S S E M B L E M E N T  
D E  M A S S E

Une saison riche et rythmée
mise EN pLACE D’évèNEmENTS fESTIfSU7U6

I N T E R C L U B
0 1 / 7 3

Différents temps forts 
(Rentrée du foot, Halloween, 

Noël, Carnaval, Interclubs, 
Festifoot, Pâques, JND)

Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
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Informations générales
U7U6

NOUVEAUTE : alternance U6/U7

Facilitateur d’organisation (District / Clubs)

Densité d’équipes sur les plateaux 

= diversité des équipes, dynamique du plateau

Accueil : Un ou deux plateaux par phase

Répondre aux problématiques d’encadrement

Pas de réunion de rentrée pour la catégorie

Un support envoyé aux clubs

Diffusion sous la responsabilité des référents

Une réunion « bilan – projection » au printemps

Un cadre et une organisation référence

Cadre national : le plateau type FFF

Le plateau traditionnel (format des rencontres)

Le temps de jeu

L’intégration obligatoire du défi technique dans le 
plateau

Automne 2024

Deux journées optionnelles 

Une pour les U7 : samedi 19 octobre

Une pour les U6 : samedi 09 novembre
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Une saison riche et rythmée
U7U6

J+ Journée optionnelle sur inscription

J (FF) FestiFoot 
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Une saison riche et rythmée
U7U6

J+ Journée optionnelle sur inscription

J (FF) FestiFoot 
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RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx 

U7

U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 (catégorie U7) : 

• Dimension : 28 x 20 m

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Surface de réparation à 7 m

• Balisage avec notion de camp 

• Coupelles plates à l’intérieur du terrain

Terrain 3c3 (catégorie U6) : 

• Dimension : 21 x 15 m

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Surface de réparation à 7 m 

4 m

4 m
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IDENTIFICATION DES OFFICIELS
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx (RIGUEUR) U7U6

• 1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des 

équipes, d’installation dans les vestiaires et 

d’informations

• 1 responsable de plateau qui veille au bon climat des 

plateaux et qui assure l’organisation et la coordination 

du plateau 

• 1 éducateur par équipe (avec un ballon)

• Les joueurs remplaçants peuvent être chargés de 

récupérer les ballons = ballons de « réserve »

Pratiques dissociées des U6/U7 :

 U7 : 4 contre 4

 U6 : 3 contre 3 
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LA COORDINATION DU PLATEAU
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx (RIGUEUR) U7U6

Les missions prioritaires :

• Rassembler les éducateurs (rappel des lois du jeu dites « sensibles »)

• Poser ou reposer le cadre de fonctionnement, en lien avec des problèmes rencontrés sur les plateaux précédents

• Gérer le temps et les rotations des équipes

• Garantir l’organisation souhaitée (temps de jeu, mise en place du défi technique)

• Garantir le bon climat d’apprentissage (encadrement et parents)

• Fédérer l’encadrement pour « vivre » une saison sereine

Assurée par le club accueil OU un volontaire d’un autre club
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ORGANISATION DU PLATEAU
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx U7

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp rouge restent sur place.
• Les équipes camp bleu tournent dans le sens 

des aiguilles d’une montre.
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer 

une équipe supplémentaire.

• Un terrain unique pour l’ensemble des 
activités du plateau :

• Pas d’installation supplémentaire pour le défi 
technique

• Chaque équipe devra se déplacer avec :
• 2 ballons minimum
• 1 jeu de chasubles
• 1 éducateur référent d’équipe

U7
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ORGANISATION DU PLATEAU
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx U6

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp rouge restent sur place.
• Les équipes camp bleu tournent dans le sens 

des aiguilles d’une montre.
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer 

une équipe supplémentaire.

• Un terrain unique pour l’ensemble des 
activités du plateau :

• Pas d’installation supplémentaire pour les défi 
technique

• Chaque équipe devra se déplacer avec :
• 2 ballons minimum
• 1 jeu de chasubles
• 1 éducateur référent d’équipe

U6
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Défi technique
PRINTEMPS 2024U7U6

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée avec gardien de but. 

Départ simultané des joueurs au signal de l’éducateur. 

Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Contourner la coupelle de la surface de réparation.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des gardiens de but 

Compter les buts

Matériel :

3 ballons par équipe

E1

E 2
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LOIS DU JEU
OpTImISATION DES TEmpS D’ACTIvITé ET DES CONTENUS pROpOSéSU7U6

3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin (corner) 

2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à une touche, il/elle 

joue librement et donc il/elle peut tirer et marquer un but.

1. Relance protégée : Dans la zone des 7 m 

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7 m au milieu du but

L’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur ou quand le ballon 
est sorti de la zone protégée.
Le gardien ne peut pas se mettre sur la ligne des 7 mètres et tirer loin devant = c’est contreproductif 
par rapport à la construction de la relance et à la philosophie de la catégorie.
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Les lois du jeu
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DE LA RENCONTREU7U6

Insister sur 2 règles fondamentales :

1 / La relance protégée du gardien de but 

 partenaire du GB inattaquable tant que le ballon n’a pas été touché

2 / La mise à distance de l’adversaire sur les rentrées de touche et corners 

 4 mètres

Depuis deux saisons maintenant :

Sur les coups de pied de coin (corners) = possibilité de rentrer en conduite de balle
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BONNE SAISON

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6
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