DISTRICT DE SAVOIE DE FOOTBALL
0 0 SAISON 2024-2025

LA PRATIQUE
U6G-U7

* X
By DISTRICT
SO Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PERFORMANCES

Football
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Organisation

Catégorie U6-U7

Contact

Référent : Edouard FROGER - 06.10.56.18.18 - sdouard froger@savoie ff.fr

Accueil

Pratique : le samedi apris-midi
Accusil des équipes 3 14H00 précises
Deébut des rencontres 3 14H30

Compléter la feuille de critérium UG-U7 (dquipes présantes, sbsentes)
Etre en possession de la feule deffectif US-U7 (une par club représents)
Déposer ensemble des documents, via I'application F.A.L. (délai de 15 jours)
- Club accueil : feule de plateau & feuille deffectif

- Club visiteur : feville deffectf

Tous bes documents s & 'organisstion de s pratiqus U7 sont disponibles =n télé sur e ste du
District d Savoie de Footbal : httpss//ssvoie.ffr (anglet « Jaunss »)

Miss & jour régulire des jousurs présents sur |s feuille d'sffactif.

Pratique U7 :
4 joueurs sur le terrain (3 + 1 GB)
Nombre de remplacants de 0 & 2 (préconisation : 1)
&x 8 minutes (dont un jeu d'éveil)

Pratique U6 :
Phase d'automne : 3 joueurs sur be terrain (2 + 1 GB)
Phase de printemps : 4 joueurs sur le terrain (3 + 1 GE)
Mombre de remplagants de 0 & 2 (préconisation : 1)

5 x 8 minutes (dont un jeu d'éveil)

Extrait Artide 59 des Re ane delaFF.F. :

Pour pouveir prendre part sux sctivis officelles arganisées par la Fédération, les Liguss régionales, les
Districts ou les dubs affiliés, tout jousur, dirigeant, &ducateur doit étre titulsire dune licence "Fédérale”™
régulierement établie au titre de la saison en cours.

LA NUMERISATION DES OUTILS

District de Savoie de Foothall

La feuille de plateau

DISTRICT
EEU[IIE FEUILLE DE PLATEAU
Foothcal CATEGORIE U6-U7
Date:
0O ue 0O vz Secteur: [ OUEST O Est
Club organisateur :
Terrain : SgNafure gU /ESDONSA0NE JU plaeay
Responsable du plateau :
(Chub recevant)
N° licence :
CLUBS NTS FEUILLE DEFFECTIF NOMBRE D'EQUIPES Us NOMERE D'EQUIFES U7
OUI/ NON PREVUES PRESENTES PREVUES PRESENTES

SAISON DISTRICT
2024/2025 Feuille d'effectif Us-U7 SIVOIE
Listing des joueurs et joususes U6-UGF 2019 Listing des joueurs et joususes U7-U7F 2018
NOM Prénom N° de Licence NOM Prénom N° de Licence

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 L]

7 7

8 ]

L] 9

10 10

n 1

12 12

13 13

1 [

= [

15 16

1w 17

EH 1B

19 19

0 20

A pa

2 2

3 23

2% 24

5 5

LA LISTE DES JOUEURS EST A ACTUALISER TOUT AU LONG DE LA SAISON ET A APPORTER SUR JUE PLATEAU
SURLIGNER LES JOUEURS PRESENTS OU RAYER PROPREMENT LES JOUEURS ABSENTS
A DEPOSER VIA L'APPLICATION F.A.L (DANS LES 15 JOURS)
NOM Prénom N de Licence Signature du responsable de |2 catégorie
— NOM - Prénom :
e certfie lews e de tous e renseigrement:
feville d'effactf (noms e prénoms des joues numérps de licance,
prézences ot gartcpations 3u tes]

Temps de jeu : 5 x 10 minutes (2 rencontres - 1 défi tachnique - 2 rencontres)

Extrait Article 59 des Réqlements généraux de la FRF. ¢
Pour pouvoir prenche part aux sctivitss offcialles arganisses par ls Fécation, Jes Ligues régionales, les Disricts ou les clubs affilis,
it e, coigest, et oot e St o foore "l guensont ciabie s 60 e o saaon o Cour.

Commission U7 - le 27.09.2024.

DISTRICT

La feuille d’effectif
avec la date du plateau

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7

MERCI AUX CLUBS DE TRANSMETTRE IMPERATIVEMENT LES DOCUMENTS OFFICIELS
SOUS PEINE D'ETRE AMENDE
DOCUMENTS A DEPOSER VIA L'APPLICATION F.AL




ue || U7 LES DOCUMENTS EN ACCES LIBRE

€ > C 23 savoie fff.fr/2doing_wp_cron=1709661395.3437290191650390625000

——————
CALENDRIER TECHNIQUE

IDRIER TECHNIQUE 2024 - 2025

Calendrier Technique et calendrier
des formations 2024/2025

Vous trouverez dans cet article, le calendrier
technique général 2024-2025, ainsi que le
calendrier des formations dédié aux différents
axes : Calendrier Technique Général 24 - 25
Calendrier Technique PPF 24 - 25 Calendrier
Technique Formation 24 - 25 Calendrier des
Formations 2024-2025 *Sous réserv...

- 18

Commission U6-U7 :

Référent : Edouard FROGER - 06.10.56.18.18 - edouard.froger@savoie fff.fr

= Document Organisation Catégorie U7
= Feuille de plateau U6-U7 modifiable
= Feuille d'effectif U6-U7 modifiable

DISTRICT
SO Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PEREERMANCES
Football




LA PRATIOUE DES UG-U¢
LE LISTING DES REFERENTS

PRATIQUES JEUNES U7/U9/U11/U13

Listing des référents jeunes par catégorie :

= Listing référents jeunes_04.10.2024

Pour toutes modifications, merci d’'envoyer un mail a : edouard.froger@savoie.fff.fr

Fichier Accueil Insertion Miseenpage Formules Données  Révision  Affichage  Automate

‘—EI X Arial 1 ‘Standard ~ [ Mise en forme conditionnelle ~

0 G I 5 A A v EFv Y% 5 Mettre sous forme de tableau v

Coller

- g v & A == o 8 57 Styles de cellules «
Presse-papiers 1 Poiice Alignement Nombre Syles
F20 vz St philreveyron@gmail.com
A B c ]

1 MAJ au 03.10.2024
2 CLUBS NOM Prénom Téléphone
3 REFERENT USIU7 FROGER Edouard 06.10.56.18.18
4 AlX LES BAINS FC TRAGNI Robin 06.17.05.55.31
5 AS BARBERAZ XAlZ Benjamin 06.98.67.01.05 |
[ AS BOZEL CAPITAINE Yann 06.29.27.68.65
7 AS BRISON ST INNOCENT TEYSSIER Grégory 06.73.75.60.78 cdr.gregory teyssier@gmail.com
] AS CUINES LA CHAMBRE RUCCHIONE Léo 07.78.63.94.20
9 AS HAUTE COMBE SAVOIE PONTE Benjamin 06.23.07.14.60 benjamin. ponte0B11@orange. fr
10 AS MONTCEL LEMAIRE Laurent 06.32.27.09.17 i
1 AS UGINE FOOTBALL MOUILLE llias 07.62.62.04.35
12 BIOLLAY FC RANHIA Boubacar 06.11.09.57.52
13 CA MAURIENNE FALCOZ Nicolas 06.63.10.21.93
14 CA MAURIENNE ABADDAR Salim 06.51.88.43.31
15 CA YENNE POULIE Jonathan 06.20.26.03.07
18 CHALLES SF BILLARD Romain 06 48 20 19.17

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7




ue || U7 LE RETOUR DES DOCUMENTS

Via l'outil F.A.L.
(Foot Animation Loisir)

U7-U9-Ul1l
Aucun envoi ne sera traité
par le secrétariat du District
district@savoie.fff.fr

15 JOURS MAXIMUM APRES LE PLATEAU/CRITERIUM

DELAI DE RETOUR DES DOCUMENTS : ‘
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e || U7 I’ACCUEIL DES U5 (2020)

 Proposer un créneau spécifique dans la semaine
d Former un groupe unique sur cette année d'age

Concernant I'assurance des enfants nés en 2019 et 2020, n’ayant pas de licence, validée par la FFF,
il vous faut contacter le service Assurance de la Ligue : pas de licence = pas de plateau

Les joueurs U5, nés en 2020, ne pourront pas avoir de licence cette saison.
Les joueurs U6, nés en 2019 pourront bénéficier d’une licence, quand ils auront 5 ans révolus.

Il est impératif que les clubs informent GENERALI qu’ils encadrent une pratique « baby foot »
en envoyant la liste des joueurs NON LICENCIES (NOM - PRENOM - DATE DE NAISSANCE)

Service AssurFoot : 02 31 06 08 06 / assurfoot@agence.generali.fr

Les notices et autres documents relatifs aux assurances seront publiés sur le site de la LAURA FOOT,
dans la rubrique Documents.
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UNE SAISON RICHE ET RYTHMEE

U6 U7 MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

INTERCLUB INTERCLUB
01/73

Différents temps forts SuRM ENATIomu
(Rentrée du foot, Halloween, ) eadtﬂﬂfé E

Noél, Carnaval, Interclubs, (& 2 TN y' | & o
Festifoot, Paques, JND) -

EN SAVOIE DANS L’AIN ‘

FESTIFOOT FESTIFOOT
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INFORMATIONS GENERALES

Pas de réunion de rentrée pour la catégorie S
Un cadre et une organisation référence
Un support envoyé aux clubs

. s Cadre national : le plateau type FFF
Diffusion sous la responsabilité des référents P yp

. . L. . Le plateau traditionnel (format des rencontres)
Une réunion « bilan - projection » au printemps

Le temps de jeu

Lintégration obligatoire du défi technique dans le
NOUVEAUTE : alternance U6/U7 plateau

Facilitateur d’organisation (District / Clubs)
Densité d’équipes sur les plateaux Automne 2024

= diversité des équipes, dynamique du plateau _ . _
Deux journées optionnelles
Accueil : Un ou deux plateaux par phase
P parp Une pour les U7 : samedi 19 octobre
Répondre aux problématiques d’encadrement
P P a Une pour les U6 : samedi 09 novembre

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PERFEERMANCSS

-~ -
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UNE SAISON RICHE ET RYTHMEE

CALENDRIER JEUNES G / F - AUTOMNE 2024

ko

14-sept 21-sept 28-sept 05-oct 12-oct 19-oct 23-nov 30-nov | 07-déc 14-déc | 21-déc
U13 Département RDF RDF 11 12 13 14 15 J6 17
Coupes U13 T1 Pitch CoupeT1 T2 Pitch
Uil RDF RDF RDF J1 12 I+ 13 14 15 16 17
Festival U11 T1 Festival
U9 RDF RDF RDF 11 ]2 I+ 13 14 15 16 17
u7 RDF RDF RDF J I+ ] J J(FF)
Ue RDF RDF J J+ ] 1 (FF)
Festival Pitch U13F
U13F 4 8 (38/73)
U12F a5 RDF U12F 11 mixité 12 13 J4 mixité 15
U9F a5 RDF USF mixité J1 mixite 12 mixité 13 mixité
J+ Journée optionnelle sur inscription
J(FF) | FestiFoot
DISTRICT
i PEREORMANCES

Football
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UNE SAISON RICHE ET RYTHMEE

CALENDRIER JEUNES G / F - PRINTEMPS 2025

08-mars 15-mars 22-mars 29-mars 05-avr 12-avr - 26-avr 03-mai - 17-mai 24-mai

U13 Critérium Rég ] ] ] J ] J J ]
U13 Département J1 12 13 14 Coupe T3 15 16 17 I+
Coupes U13 Coupe T2 Pitch Dep 14 Pitch Reg Finale U13
U11 11 12 13 14 J+ 15 [ I+
Festival U11 T2 Festival T3 Festival Finale U11
ug J+ J1 12 13 14 1+ 15 16 I+
u7 I+ ] J I+ J(FF) I+
u6 1+ 1+ 1+

T1 Pitch

Festival Pitch U13F
U13F & 8 (38/73)

Pitch Dep

U12F a5 1 12 13 mixité 14
U9F a5 mixité 1 mixité 12 mixité
J+ Journée optionnelle sur inscription

J(FF) | FestiFoot
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RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

* Dimension:28x20m

* Butavecfiletde4m x 1,5m

* Surface de réparationa7 m

* Balisage avec notion de camp

* Coupelles plates a I'intérieur du terrain

Terrain 3c3 (catégorie U6) :

* Dimension:21x15m

* Butavecfiletde4m x 1,5m

* Surface de réparationa7 m

DISTRICT
DE

SAvoI
Football

INSTALLATION DU TERRAIN

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

S
A 4
S
A\ 4
S
A 4
y 3
v

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PERFECR
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IDENTIFICATION DES OFFICIELS
CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

i i

Pratiques dissociées des U6/U7 :

U7 : 4 contre 4
U6 : 3 contre 3

1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des
équipes, d’installation dans les vestiaires et

d’informations

* 1 responsable de plateau qui veille au bon climat des ©
plateaux et qui assure l'organisation et la coordination

du plateau

)
w * 1 éducateur par équipe (avec un ballon)
* Les joueurs remplacants peuvent étre chargés de

récupérer les ballons = ballons de « réserve »

IJISTRICT

-1

Savol Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PEREORMANCES
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LA COORDINATION DU PLATEAU

U6 U7 CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX (RIGUEUR)

Assurée par le club accueil OU un volontaire d’un autre club

Les missions prioritaires :

* Rassembler les éducateurs (rappel des lois du jeu dites « sensibles »)

e Poser ou reposer le cadre de fonctionnement, en lien avec des problemes rencontrés sur les plateaux précédents
* Gérer le temps et les rotations des équipes

* @Garantir I'organisation souhaitée (temps de jeu, mise en place du défi technique)

e Garantir le bon climat d’apprentissage (encadrement et parents)

* Fédérer 'encadrement pour « vivre » une saison sereine

DISTRICT
\@ gﬁvnw@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PERFORMANCES

Football



ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

* Simplification des rotations :

. Les équipes camp rouge restent sur place.

. Les équipes camp bleu tournent dans le sens
des aiguilles d’une montre.

. En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

* Un terrain unique pour I'ensemble des

activités du plateau :
. Pas d’installation supplémentaire pour le défi
technique

* Chaque équipe devra se déplacer avec :
. 2 ballons minimum
. 1 jeu de chasubles
. 1 éducateur référent d’équipe

* %
- DiTRIT .
Savol Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PEREERMANCES
Football -




ORGANISATION DU PLATEAU

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

* Simplification des rotations :

. Les équipes camp rouge restent sur place.

. Les équipes camp bleu tournent dans le sens
des aiguilles d’une montre.

. En cas de nombre impair d’équipes, constituer
une équipe supplémentaire.

* Un terrain unique pour I'ensemble des

activités du plateau :
. Pas d’installation supplémentaire pour les défi
technique

* Chaque équipe devra se déplacer avec :
. 2 ballons minimum
. 1 jeu de chasubles
. 1 éducateur référent d’équipe

* %

e
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DEFI TECHNIQUE

PRINTEMPS 2024

Consignes :

Conduite de balle, pour tirer au but dans la zone protégée avec gardien de but.
Départ simultané des joueurs au signal de I'’éducateur.

Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur suivant.
But :

Léquipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Contourner la coupelle de la surface de réparation.

Animation :

Encourager/valoriser — Faire répéter — Rotation des gardiens de but

Compter les buts
Matériel :

3 ballons par équipe

Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023 PEREERMANCSES



ue U7 OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zonedes 7 m

Zone

protégée

L'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur ou quand le ballon
est sorti de la zone protégée.

Le gardien ne peut pas se mettre sur la ligne des 7 métres et tirer loin devant = c’est contreproductif
par rapport a la construction de la relance et a la philosophie de la catégorie.

Sur la ligne des 7 m au milieu du but

2 options pour le Conduite de balle
foueur/joueuse

Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner ou a une touche, il/elle
joue librement et donc il/elle peut tirer et marquer un but.

DISTRICT
o Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7

Football



U6 U7 CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DE LA RENCONTRE

Insister sur 2 regles fondamentales :

1 / La relance protégée du gardien de but
partenaire du GB inattaquable tant que le ballon n’a pas été touché
2 / La mise a distance de I'adversaire sur les rentrées de touche et corners

4 metres

Depuis deux saisons maintenant:

Sur les coups de pied de coin (corners) = possibilité de rentrer en conduite de balle

DISTRICT
@ gf\mw@ Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 PERFORMANCES
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BONNE SAISON
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