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Sensibilisation à l'arbitrage 08/03/2025 

U14-U19 8 

Règles du jeu & Arbitrage 

Participation à l'arbitrage d'un tournoi des jeunes du club Dans le cadre du Programme
Éducatif Fédéral (PEF), les joueurs U16 R2 du club d’Aix FC ont été sensibilisés à l’arbitrage
en officiant lors du tournoi U8 organisé au stade Forestier. Après un briefing matinal sur les
règles du foot à 5 et le rôle de l’arbitre, les U16 ont pris en charge l’arbitrage des rencontres
tout au long de la journée. En binôme, ils ont alterné entre le rôle d’arbitre central et celui
d’observateur, sous la supervision des éducateurs du club. L’objectif était double :
développer leur compréhension du jeu sous un nouvel angle et transmettre aux jeunes
joueurs des notions essentielles de fair-play et de respect des décisions arbitrales. Les U16
ont su s’impliquer avec sérieux et pédagogie, expliquant parfois leurs décisions aux U8
pour les aider à mieux comprendre le règlement. 
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