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Nom de l'action Date de l'action

Public cible Nombre de participants

Thème de l'action

Fiches liées  

Connaître les règles essentielles du jeu 

J'analyse mon arbitrage 

Je me teste sur l'arbitrage 

L'arbitre et mon club 

Respecter et comprendre les décisions de l'arbitre 

Tenir le rôle d'arbitre central(e)/d'arbitre assistant(e) 

Descriptif de l'action

Commentaire

Photo(s)  

ACTION

Arbitrage 24/02/2025 

U10-U13 15 

Règles du jeu & Arbitrage 

Matinée en salle sur la découverte des règles, de l'arbitrage, de l'arbitre, analyses de
vidéos, gestes de l'arbitrage avec et sans drapeaux. Après midi match et arbitrage central
et/ou juge de touche. Découverte et mise en place de l'échauffement de l'arbitre. 

Les jeunes ont pu se mettre dans la peau de l'arbitre et nous avons mis sur certains
matchs des tensions volontaires pour qu'ils puissent identifier la pression que peu subir
les arbitres et que le comportements des joueurs et de chacun sur le terrain doit être
maîtriser part la gestion des émotions. 
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