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La pratique des 

U6-U7

REUNION DE SECTEUR

Saison 2024-2025
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Consignes fédérales 
d’organisation des plateaux 

Veiller au climat des rencontres

Optimisation des temps d’activité 
et des contenus proposés

U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

LA NUMERISATION DES OUTILS
U7U6

Le document d’organisation
 de la pratique

La feuille de plateau
La feuille d’effectif

Avec la date du plateau
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Le listing des référents
U7U6
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Une saison riche et rythmée
Printemps 2025U7U6

01/73 Lu 21/04 Je 08/05 Je 29/05 Lu 09/06

08-mars 15-mars 22-mars 29-mars 05-avr 12-avr 19-avr 26-avr 03-mai 10-mai 17-mai 24-mai 31-mai 07-juin 14-juin

U7 J+ J J J+ J (FF) J+

U6 J+ J J J+ J (FF) J+
JND
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LA PRATIQUE DES U6-U7

PLATEAU INTERDISTRICT
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

LE F.A.L. pour le grand public
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

LE F.A.L. pour le grand public
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

LE F.A.L. pour LES EDUCATEURS
U7U6

Footclubs

> organisation

> UTIILISATEURS FOOTCLUBs

= ACCES COMPETITIONS
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LA PRATIQUE DES U6-U7

L’ACCUEIL DES U5 (2020)
U7U6

1.   Proposer un créneau spécifique dans la semaine, dédié à ce public

2.  Former un groupe unique sur cette année d'âge (si possible)

Concernant l’assurance des joueurs 2018 et 2019, n’ayant pas de licence, validée par la FFF, 
il vous faut contacter le service Assurance de la Ligue : pas de licence = pas de plateau

Les joueurs U5, nés en 2020, ne pourront pas avoir de licence cette saison.

Les joueurs U6, nés en 2019, pourront bénéficier d’une licence, quand ils auront 5 ans révolus.
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L’ORGANISATION

DE LA PRATIQUE

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2022-2023
U7U6



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

LA PRATIQUE DES U6-U7

REFLEXION SUR LA PRATIQUE
U7U6

2 éléments qui demandent réflexion pour la saison prochaine

2 éléments à conserver pour la saison prochaine

ORGANISATION
DU PLATEAU

FREQUENCE
DES PLATEAUX CLIMAT

DES RENCONTRES
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Synthèse de la réflexion
U7U6

La mise en place du F.A.L. Le nombre de plateau (secteur Ouest) Les parents derrière les mains courantes

Les Rentrées du Foot (en sept) Peu d’annulation en général L’ambiance globale

L’organisation (équipes fixes/rotation) L’augmentation du nombre de plateaux avec J+ La convivialité

Le défi technique (intérêt pour l’enfant) La mise en place des réunions en amont

Le choix du créneau de pratique (sam. AM) Les formations en interne

Les journées optionnelles (J+)

Briefing avant les plateaux (orga / règles)

Solidarité cages + dotation

Mails ou SMS anticipation présences

ORGANISATION
DU PLATEAU

FREQUENCE
DES PLATEAUX

CLIMAT
DES RENCONTRES
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Synthèse de la réflexion
U7U6

Le défi technique n’est pas mis en place Le nombre de plateau (secteur Est) Les rapports de forces déséquilibrés

Le 3 vs 3 (rapport de force déséquilibré) Les J+ (U6 ou U7) Les parents accompagnateurs non formés

Les dimensions des terrains parfois La disponibilité des sites La gestion de certains parents

Le désistement tardif des équipes La méconnaissance des règles (staff/parents)

Le nombre important d’équipes

MAJ des coordonnées des référents

Le nombre de ballons sur les plateaux

ORGANISATION
DU PLATEAU

FREQUENCE
DES PLATEAUX

CLIMAT
DES RENCONTRES
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Un bilan de 10 ANS
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Des idées pour la saison n+1
U7U6
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Le climat des rencontres
U7U6

Les 
règles 
du jeu

La 
gestion 

des 
parents

La 
gestion 

des 
émotions

Les 
rapports 
de forces

Les 
espaces 
de jeu

L’assiduité 
des 

équipes

Les 
parasites
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RIGUEUR et SIMPLICITE

INSTALLATION DU TERRAIN
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx U7U6

20 m

28 m

7 m

4 m

7 m 7 m 7 m

4 m

Terrain 4c4 (catégories U6 & U7) : 

• Dimension : 28 x 20 m

• But avec filet de 4m x 1,5m

• Surface de réparation à 7 m

• Balisage avec notion de camp 

• Coupelles plates à l’intérieur du terrain 4 m

4 m
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IDENTIFICATION DES OFFICIELS
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx (RIGUEUR) U7U6

• 1 référent accueil qui assure des missions d’accueil des 

équipes, d’installation dans les vestiaires et 

d’informations

• 1 responsable de plateau qui veille au bon climat des 

plateaux et qui assure l’organisation et la coordination 

du plateau 

• 1 éducateur par équipe (avec un ballon)

• Les joueurs remplaçants peuvent être chargés de 

récupérer les ballons = ballons de « réserve »

Pratiques dissociées des U6/U7 :

 Printemps 2025 : U6 & U7 : 4 contre 4
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LA COORDINATION DU PLATEAU
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx (RIGUEUR) U7U6

Les missions prioritaires :

• Rassembler les éducateurs (rappel des lois du jeu dites « sensibles »)

• Poser ou reposer le cadre de fonctionnement, en lien avec des problèmes rencontrés sur les plateaux précédents

• Gérer le temps et les rotations des équipes

• Garantir l’organisation souhaitée

• Garantir le bon climat d’apprentissage (encadrement et parents)

• Fédérer l’encadrement pour « vivre » une saison sereine

Assurée par le club accueil OU un volontaire d’un autre club (identifié en amont)
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ORGANISATION DU PLATEAU
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DES pLATEAUx U7U6

• Simplification des rotations :
• Les équipes camp bleu restent sur place.
• Les équipes camp rouge tournent dans le sens 

des aiguilles d’une montre.
• En cas de nombre impair d’équipes, constituer 

une équipe supplémentaire.

• Un terrain unique pour l’ensemble des 
activités du plateau :

• Pas d’installation supplémentaire 
pour les défis techniques

• 2 possibilités de plateau :
• Plateau en alternance U6/U7 (2 années d’âge)
• Dissociation des U6 et des U7 sur le même site

• Chaque équipe devra se déplacer avec :
• 2 ballons minimum
• 1 jeu de chasubles
• 1 éducateur référent d’équipe

U7 U6
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LE PLATEAU U6/U7
U7U6

RDV des équipes à 14H00 – Début à 14H30 (5 à 6 séquences de 8 minutes)

Briefing des éducateurs à 14H15 (5 minutes = rappel organisation et lois du jeu)

Séquence n°1 Match 1
Positionnement des équipes 

sur les différents terrains

Séquence n°2 Match 2
Rotations des équipes 

situées à l’intérieur (camp rouge)

Séquence n°3 Défi Foot
Rotations des équipes 

situées à l’intérieur (camp rouge)

Séquence n°4 Match 3
Les équipes restent sur le même terrain 

après le défi, pour jouer le match 3

Séquence n°5 Match 4
Rotations des équipes 

situées à l’intérieur (camp rouge)

Séquence n°6 
(pour les U7 uniquement)

Match 5
Rotations des équipes 

situées à l’intérieur (camp rouge)

FIN DE PLATEAU (rangement matériel par les enfants, chaque éducateur replie une cage)
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LOIS DU JEU
OpTImISATION DES TEmpS D’ACTIvITé ET DES CONTENUS pROpOSéSU7U6

3. Rentrée de touche 

4. Coup de pied de coin (corner) 
2 options pour le 
joueur/joueuse

Conduite de balle

Passe

Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite à un corner ou à une touche, il/elle 

joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

1. Relance protégée : Dans la zone des 7 m 

2. Coup de pied de réparation (penalty) : Sur la ligne des 7 m au milieu du but

5. Temps de jeu : 5 séquences de 8’ pour les U6, 6 séquences de 8’ pour les U7
Toutes les équipes réalisent la même activité sur le même temps 

L’adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur ou quand le ballon 
est sorti de la zone protégée.
Le gardien ne peut pas se mettre sur la ligne des 7 mètres et tirer loin devant = c’est contreproductif 
par rapport à la construction de la relance et à la philosophie de la catégorie.
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Les lois du jeu
CONSIGNES féDéRALES D’ORGANISATION DE LA RENCONTREU7U6

Insister sur 2 règles fondamentales :

1 / La relance protégée du gardien de but 

 partenaire du GB inattaquable tant que le ballon n’a pas été touché

2 / La mise à distance de l’adversaire sur les rentrées de touche et corners 

 4 mètres

Une nouveauté depuis 2 saisons maintenant :

Sur les coups de pied de coin (corners) = possibilité de rentrer en conduite de balle
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Le défi

LE « GOLAZO »

LA PRATIQUE DES U6-U7

printemps 2025
U7U6

« GOLAZO » signifie en espagnol,
un but spectaculaire, 
un but qui se distingue 
par la qualité de son exécution.
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Le Défi

PRINTEMPS 2025
U7U6

Consignes :

Conduite de balle pour tirer au but avec gardien de but. 

Départ simultané des joueurs au signal de l’éducateur. 

Retour du tireur au départ avec le ballon pour le joueur suivant.  

But :

L’équipe qui a marqué le plus de buts gagne le défi.

Variante :

Départ depuis la ligne de touche opposée.

Contourner la coupelle de la surface de réparation.

Animation :

Encourager/valoriser – Faire répéter – Rotation des gardiens de but 

Compter les buts

Matériel :

3 ballons par équipe

E1

E 2
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LE FESTIFOOT

SAMEDI 17 MAI (u7)

SAMEDI 24 MAI (U6)

LA PRATIQUE DES U6-U7

Saison 2024-2025
U7U6



Direction Technique Nationale - La pratique U6-U7 - Saison 2022-2023

FESTIFOOT
Les grands principes du festifootU7U6

Terrain

A
Terrain

B
Terrain

C
Terrain

D

Terrain

H
Terrain

G
Terrain

F
Terrain

ELois du jeu identiques aux plateaux

6 rencontres de 8’ 
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Les compétences à développer
U7U6

JEU TECHNIQUE COMPORTEMENT MOTRICITE

Je découvre l’adversaire
Je découvre le partenaire

Je conduis le ballon en 
changeant de direction

J’écoute  les consignes
Je respecte les règles

J’avance, je m’arrête 
et je change de direction

Je repère les limites du terrain
Je tire au but 

pour essayer de marquer
Je respecte les camarades

Je me déplace 
dans un espace limité

J’identifie mon camp
J’identifie le camp adverse

Je contrôle le ballon et j’essaie 
de faire une passe

Je m’engage dans l’activité Je change de rythme

Je cherche à progresser 
vers le but

J’essaie de prendre le ballon 
à l’adversaire

Initiation au jonglage
(ballon main – pied – main)

Je me  reconnais attaquant
Je me reconnais défenseur
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LA PRATIQUE DES U6-U7

Les compétences à développer
U7U6

DES FORMES JOUEES LE PLAN DE SEANCE

LE CLIMAT

LA MOTRICITE

➔
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BONNE 

DEUXIEME

PARTIE DE 

SAISON

LA PRATIQUE DES U6-U7

2 PRIORITES
U7U6

1.LE CLIMAT DES RENCONTRES

2.LA FIDELISATION DES LICENCIES
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