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ACTION

Le ballon béret 14/01/2026 

U10-U13 12 

Environnement 

3 zones (vestiaires, terrains, portes), faire 2 équipes et les positionner dans les zones
vestiaires. Donner un numéro à chaque joueur. À l’appel de leurs numéros et d’un déchet à
haute voix, les joueurs disputent un duel et doivent franchir avec le ballon la porte liée au
déchet annoncé. Compter les points et annoncer le vainqueur. 
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