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ACTION

Le coup franc gagnant 12/01/2026 

U14-U19 16 

Santé 

3 zones (questions, tirs et mur), 2 équipes de 7 joueurs, une équipe attaquante et une
défenseure. Une question posée à l’équipe attaquante, une bonne réponse permet de
retirer un joueur du mur. Chaque joueur de l’équipe attaquante tire un coup-franc.
Comptabilisation du nombre de point. Puis inverser les équipes. 
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