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ACTION

Apprendre à faire son sac 09/02/2026 

U6-U9 16 

Santé 

Lors du stage foot nous avons pris le temps de faire une activité sur comment faire son
sac. Un temps en salle et un temps extérieur avec des activités ludiques qui met en action
les enfants. 

Le même jour des joueurs avaient préparer leur sac seul et avait oublier leurs crampons.
Nous leur avons fait remplir une feuille de suivi de sac. Ils peuvent se référer à la feuille
pour ne rien oublier. 
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