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Nom de l'action Date de l'action
Biathlon des lois du jeu 14/04/2026

Public cible Nombre de participants
U14-U19 33

Theme de l'action
Regles du jeu & Arbitrage

Fiches liées
Connaitre les regles essentielles du jeu

Descriptif de I'action

Durant les vacances de Paques, la catégorie U15 a effectuer une séance terrain sur le
theme de l'arbitrage. Les jeunes joueurs ont chaussé les crampons afin de participer a un
biathlon arbitrage sur les lois du jeu alliant des défis technique et questions. Par équipe
de 2, les joueurs devaient au total realiser 6 ateliers techniques. 1- Ballon qui doit atterrir
dans un cerceau / 2- Viser la barre ou le poteau / 3- Viser un plot / 4- Jonglerie sur place
/ 5- Jonglerie en mouvement / 6- Viser un mini-but a une certaine distance. Apres qu'un
des deux joueurs ait réussi le défi, ils se présentent au niveau du banc de touche ou se
trouve I'éducateur. Ce dernier leur pose une question sur le theme de l'arbitrage / lois du
jeu. S'ils répondent correctement, ils peuvent repartir. Si non, un malus de temps leur est
ajouté par un parcours technique a réaliser avant de repartir. Au bout de 40 minutes,
I'équipe qui a réalisé le plus de défi gagne ! Cet atelier a permis aux enfants de prendre
connaissance de certaines regles du jeu pour ainsi mieux appréhender les décisions de
l'arbitre.
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jeu sur une touche ?
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