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Fiches liées  

Connaître le barème des sanctions 

Connaître les fautes à ne pas commettre 

Connaître les règles essentielles du jeu 

Connaître les sanctions disciplinaires 

L'arbitre et mon club 

Respecter et comprendre les décisions de l'arbitre 

Descriptif de l'action

Photo(s)  

ACTION

Les lois du jeu 16/04/2026 

U14-U19 33 

Règles du jeu & Arbitrage 

Durant les vacances de pâques, notre arbitre du club Hugo POINTET a instruit les joueurs
de la catégorie U15 aux lois du jeu. Tout d’abord, les joueurs ont eu un rappel et des
explications sur les lois du jeu concernant le foot à 11 ainsi que sur le rôle des arbitres
centraux et assistants. Plusieurs cas pratiques ont été abordés par le biais notamment de
visionnages avec analyse de certaines séquences de leurs propres matchs filmés. Cet
atelier a permis aux joueurs de renforcer leur connaissances sur les règles d’arbitrage,
d’analyser leur comportement pour ainsi mieux respecter les décisions. 
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