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LES LOIS DU JEU

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LES DOCUMENTS

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu

U11 & U13

ENGAGEMENTS U11
Lundi 21/09 > J1



U10-U11 – LA SAISON
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

CADRE 
FFF

Critériums (avec défi jonglerie)
14 dates sur la saison (7 par phase)

18 dates minimum
Organisation à 4 équipes

60 min (2 x 30’)

Défi technique 
(Jonglerie 1’ en duel

par niveau)
= pas de retour

Opposition par Niveau 
(Engagement, 
dissociation)

Différentes phases
(2 ou 3 phases)

Arbitrage des jeunes 
par les jeunes

(à la touche)

Pause « rotations »
15’

Festival U11
4 dates (défi technique TAB)

J+ 
4 dates

5v5 (futsal et outdoor)
Janvier - Février

4 à 5 dates
Via le SAVOIE FUTSAL TOUR

INCONTOURNABLES

La Rentrée du Foot
3 dates en septembre

EVOLUTIONS
REGLES

Hors-Jeu
Ligne médiane



U10-U11 – LE JOUR DU CRITERIUM
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

RENCONTRES

NIVEAU D2
A vs B et C vs D

NIVEAU D3
A vs B et C vs D

NIVEAU D2
G1 vs G2 et P1 vs P2

NIVEAU D2
A vs B et C vs D

JONGLERIE PAR NIVEAU
Défi 1 vs 1 (2 x 1’)

NIVEAU D3
A vs B et C vs D

NIVEAU D3
G1 vs G2 et P1 vs P2

Début
9H45

10H20

10H55

11H30
Fin 

12H05



U10-U11 – CALENDRIER 2026/27
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

PRINTEMPS 2027AUTOMNE 2026

Samedi 12/09 : RDF U11
Samedi 19/09 : RDF U11
Samedi 26/09 : RDF U11
Samedi 03/10 : Critérium U11
Samedi 10/10 : Critérium U11
Samedi 17/10 : T1 Festival & J+ U11 (sur inscription)

Vacances scolaires

Samedi 07/11 : Critérium U11
Samedi 14/11 : Critérium U11
Samedi 21/11 : Critérium U11
Samedi 28/11 : Critérium U11
Samedi 05/12 : Critérium U11

Samedi 06/03  : T2 Festival & J+ U11 (sur inscription)
Samedi 13/03 : Critérium U11 + Maillots C.A.D.S.
Samedi 20/03 : Critérium U11
Samedi 03/04 : 1/2F Festival & Critérium U11
Samedi 10/04 : J+ U11 (sur inscription)

Vacances scolaires

Samedi 01/05 : Critérium U11
Jeudi 06/05 : Finale Festival U11 C.A.D.S.
Samedi 08/05 : J+ U11 (sur inscription)
Samedi 15/05 : Critérium U11
Samedi 22/05 : Critérium U11
Samedi 29/05 : Critérium U11 (Tournoi par niveau)

Début
9H45





Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Organisation
 Tous les joueurs s’alignent par ordre décroissant de meilleur score à la jonglerie pieds. 

Le meilleur de l’équipe A se met avec le meilleur de l’équipe B et ainsi de suite…
 Les joueurs fonctionnent par duo :

o 1 joueur jongle
o 1 joueur compte les touches

 2 manches par enfant

Objectif
 Réaliser le meilleur score à la jonglerie. Le joueur qui a réalisé le plus de jonglages à la 

fin du temps, remporte un point pour son équipe.

Déroulement
 Chaque joueur dispose de 45 secondes ou 1 minute de jonglage.
 Objectif : réaliser le maximum de touches consécutives.
 Surfaces autorisées : pieds, poitrine, genoux.

Règle importante :
o Dès que le ballon touche le sol, le compteur ne repart pas à 0.

 Le ballon peut être démarré :
o À la main ou au sol.

 Après chaque contact obligation de reposer le pied au sol.

Rôle de l’observateur
 Compter les touches à voix haute.
 Annoncer le meilleur score réalisé sur la minute.

Rotation
 Les rôles sont inversés à chaque manche (jongleur compteur).

Cas particulier
• Nbre de joueurs différents par équipe (vidéo)

U10-U11 - DEFI JONGLERIE - DUEL PAR NIVEAU





U10-U11 – FESTIVAL U11              
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Défi

LA SÉANCE DE TIRS 
AU BUT

LES RENCONTRES

• 6 tirs par séance
• Tous les enfants tirent à minima 1 pénalty
• Objectifs : marquer le plus de pénalty et le plus rapidement possible
• Chronomètre : Début et fin au contact du pied avec le ballon (1er et 6ème)
• Le gardien de but se concentre sur ses arrêts et tirent un pénalty

• Plateaux à 3 ou 4 équipes favorisés
• 3 x 20’ ou 2 x 30’ avec pause coaching à la 15’ 
• Arbitrage des jeunes par les jeunes à la touche – Arbitrage tutoré

En cas d’égalité à la 
fin de la rencontre, 

l’équipe qui a gagné 
la séance de tirs au 

but est désigné 
vainqueur 

(Nbre de buts puis 
chronomètre)

Défi technique « Tirs au but »  avant chaque rencontre



U10-U11 – SAVOIE FUTSAL TOUR
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

FUTSAL ou 5 vs 5

• Période Janvier - Février
• 5 dates
• Niveaux D2 & D3
• Pratique Futsal (prioritaire)
• Pratique 5 vs 5 outdoor
= en fonction de la météo et de la 
disponibilité des gymnases (synthétique 
uniquement) 



efroger@savoie.fff.fr - 06.10.56.18.18
dbilliet@savoie.fff.fr – 06.20.93.38.11

bernard.berthet@neuf.fr – 06.13.10.78.63
philippesalvatore@sfr.fr – 06.14.69.02.38

fabien.fontaine7386@gmail.com – 06.32.60.14.18

CONTACTS :


