
LA MODÉLISATION
U6-U7

4



CFI U6 – U9 
Session 1

17/10/2026 

& 04/11/2026

Secteur ciblé :
Avant - Pays

CFI U6 – U9 
Session 2

10/04/2027 

& 28/04/2027

Secteur ciblé :
Tarentaise

CFI U10 – U13 
Session 1

12/09/2026 

& 26/09/2026

Secteur ciblé :
Cognin

CFI U10 – U13 
Session 2

10/03/2027 

& 24/03/2027

Secteur ciblé :
Combe Savoie

CFI U6-U9 – LA FORMATION
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir



LES LOIS DU JEU

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

LES DOCUMENTS

Les lois du jeu 

Le poster des lois du jeu

Le document d’organisation



U6-U7 – LA SAISON
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

LE CADRE FFF

Plateau
10 dates

 Par catégorie (P1)
 Par niveau (P2)

Jour de matchs

FF : 4 dates
J+ : 4 dates

EVOLUTIONS

Plateau traditionnel

5 x 10’
1 défi technique

4 rencontres 

Jour de matchs
=

Format Festifoot
8 rencontres de 6’

Format Aléatoire (J+)
5 rencontres de 8’

Buts :  
4 x 1,50 m

Respect 
des espaces de jeu

Utilisation FAL

Maitre de ligne

Formation de délégué     
de plateau ???

INCONTOURNABLES
14 dates minimum

Organisation entre 8 et 16 équipes
50 minutes 

La Rentrée du Foot
2 dates

La Journée Nationale 
des Débutants 

Sam 05 juin 2027

Evolution 
du temps de jeu

Passage de 8’ à 10’



U6-U7 – CALENDRIER 2026/27
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

PRINTEMPS 2027AUTOMNE 2026

Samedi 19/09 : RDF U6/U7
Samedi 26/09 : RDF U6/U7
Samedi 03/10 : Plateau U7
Samedi 10/10 : Plateau U6
Samedi 17/10 : J+ U6 & U7 (sur inscription)

Vacances scolaires

Samedi 07/11 : Festifoot U7
Samedi 14/11 : Festifoot U6
Samedi 21/11 : Plateau U7
Samedi 28/11 : Plateau U6
Samedi 05/12 : Plateau U7

Samedi 06/03  : J+ U6/U7 (sur inscription)
Samedi 13/03 : Plateau U7
Samedi 20/03 : Plateau U6
Samedi 03/04 : Plateau U7
Samedi 10/04 : J+ U6/U7 (sur inscription)

Vacances scolaires

Samedi 01/05 : Festifoot U6
Samedi 08/05 : J+ U6/U7 (sur inscription)
Samedi 15/05 : Festifoot U7
Samedi 22/05 : Plateau U6
Samedi 29/05 : Plateau U7

Samedi 05/06 : JND 2026

Début
14H00



U6-U7 – LE PLATEAU
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Pratique : 4 vs 4 avec GB

Espace de jeu :  28x20m

Temps de jeu : 5 x 10 minutes
Organisation : 
• 1 défi technique
• 4 rencontres

Nbre d’équipes max : 8 à 16 

Buts : 4 x 1,50m

Lois du jeu : 
• Foot à 4

Organisation : 
• Automne : alternance U6 & U7
• Printemps : alternance N1 & N2 

(U6/U7 confondus)

DEFI
TECHNIQUE

DEFI
TECHNIQUE







U6-U7 – JOUR DE MACTHS 
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

JOUR DE MATCHS

LES OUTILS 

2 formats au choix  

1 message éducatif

1 journée festive
Animation autour :  

Noël, Pâques, Carnaval, 
FFF)

Des cartes

Des affiches 
terrain 

Mise en avant par 
des cartes du nbre de 
buts marqués à la fin 

du plateau

Format Festifoot
Format Aléatoire

LES ADAPTATIONS 
POSSIBLES

LES 
INCONTOURNABLES

• Choix du nbre

• Choix des 
thématiques 

• Choix du format 
« Jour de matchs »

Buts :  
4 x 1,50 m

Respect des espaces de 
jeu

Utilisation FAL

Maitre de ligne



U6-U7 – JOUR DE MACTHS – FORMAT FESTIFOOT
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

PLAISIR

Passion Plaisir

Pratique : 4 vs 4 avec Gardien de but

Espace de jeu : 28 x 20m

Rotations : 8 x 6 min

Organisation : 
• 1er bloc de 4 rotations 
• Pause éducative (5 min)
• 2ème bloc de 4 rotations

Principe :
• Je gagne > Je monte 
• Je perds > Je descends

Nbre d’équipes max : 16 (8 terrains)

Message éducatif = à finaliser …

Buts : 4m x 1,50m



U6-U7 – JOUR DE MACTHS – FORMAT ALEATOIRE
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

5 rencontres de 8 minutes 
Je ne rencontre jamais la même équipe

Sur toutes les journées optionnelles

J+



L’ACCUEIL DES U5 (BABY-FOOT)
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Nous avons eu confirmation auprès de notre interlocuteur Generali que les
enfants de moins de 5 ans qui ne sont pas licenciés sont couverts en
responsabilité civile et individuelle accident par nos contrats, dans le cadre
des activités garanties. Elle a toutefois apporté la précision suivante :
« A noter cependant, que les enfants doivent évidemment être encadrés et non
en mode garderie. »

C’est à mon avis sur ce dernier point qu’il faudra insister auprès des clubs qui
vous solliciteraient. Aucune procédure particulière n’a été indiquée mais, pour
une question de transparence, il me semble important que les clubs puissent
informer Generali qu’ils encadrent une pratique « baby foot ».

Contacts : service AssurFoot : 02 31 06 08 06 - assurfoot@agence.generali.fr

Les notices et autres documents relatifs aux assurances sont publiés sur le
site de la Ligue, dans la rubrique Documents.



L’ACCUEIL DES U5 (BABY-FOOT)
Un Football pour tous les enfants

Rénovation du Football des Enfants des U6 au U13 G & F 

Passion Plaisir

Les CONTENUS
& l’ENCADREMENT

Adaptés – Ludiques
45’ – 1H max

Formé et bienveillant

L’ENQUÊTE FFF
Accueil des U5

Réflexion en cours

En attente des retours

La présence
des PARENTS

Présence obligatoire 
pendant la séance ?
= responsabilisation

& implication

Liberté laissée
aux familles ?



efroger@savoie.fff.fr - 06.10.56.18.18
dbilliet@savoie.fff.fr – 06.20.93.38.11

bernard.berthet@neuf.fr – 06.13.10.78.63
philippesalvatore@sfr.fr – 06.14.69.02.38

fabien.fontaine7386@gmail.com – 06.32.60.14.18

CONTACTS :


